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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9

Stopień studiów: I

Specjalności: Ratownictwo medyczne

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Kod przedmiotu IZ 12.9 PIS A20 12/13

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

3 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do ocena stanu zdrowia wybranej grupy z wykorzystaniem danych demograficznych
i mierników zdrowia oraz do opracowania projektu dzia lań edukacyjnych dla różnych grup odbiorców.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiedza z zakresu zdrowia publicznego, demografii, socjologii, psychologii i pedagogiki.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Zna wspó lczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia na świecie i w Polsce oraz definiuje podstawowe
pojęcia z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

EK2 Wiedza: Wymienia instytucje krajowe i międzynarodowe dzia lające na rzecz zdrowia a także wymienia
środowiska wspierające zdrowie.

EK3 Wiedza: Wymienia cele, zadania i kierunki rozwoju edukacji zdrowotnej oraz wymienia sposoby oceny stanu
zdrowia jednostki, grupy, populacji celem rozpoznania potrzeb i problemów zdrowotnych.

EK4 Umiejętności: Korzysta z wszystkich dostępnych źróde l informacji na temat zdrowia jednostki i rodziny.

EK5 Umiejętności: Wdraża elementy programu promocji zdrowia w swojej praktyce oraz stosuje metody edukacji
zdrowotnej do potrzeb rodziny i środowiska.

EK6 Umiejętności: Opracowuje projekt programu profilaktyczno - edukacyjnego.

EK7 Umiejętności: Przygotowuje i realizuje plan interwencji zdrowotnej na podstawie diagnozy zachowań zdrowotnych.

EK8 Kompetencje spo leczne: Kszta ltuje środowisko życia, pracy i nauki sprzyjające zdrowiu.

EK9 Kompetencje spo leczne: Kszta ltuje poczucie odpowiedzialności za zdrowie w lasne wśród jednostek oraz środowisk.

EK10 Kompetencje spo leczne: Propaguje zachowania zdrowotne i styl życia wspierający zdrowie.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Geneza promocji zdrowia na świecie i w Polsce. Podstawowe pojęcia z zakresu
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. 1

W2 Międzynarodowe i krajowe konferencje promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty
z zakresu promocji zdrowia. Za lożenia Narodowego Programu Zdrowia. 1

W3
Promocja zdrowia w obowiązującym ustawodawstwie. Międzynarodowe
organizacje promocji zdrowia. Strategie, kierunki, priorytety i zadania promocji
zdrowia na p laszczyźnie międzynarodowej.

1

W4 Spo leczno - ekologiczna koncepcja zdrowia. Poziomy promocji zdrowia. Poziomy
profilaktyki zdrowotnej. 1

W5 Siedliskowe podej́scie w promocji zdrowia. 1
W6 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki zdrowotnej. 1

W7 Uwarunkowania zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki kszta ltujące stan
zdrowia. Style życia a zdrowie. 1

W8 Uzależnienia. Zachowania ryzykowne - konsekwencje zachowań ryzykownych. 1

W9 Cele i zadania edukacji zdrowotnej. Metodyka ogólna edukacji zdrowotnej. Modele
edukacji zdrowotnej. 1

W10 Wybrane programy promocji zdrowia. Modele programów promocji zdrowia:
model planowania A,B,C, model PRECEDE-PROCEED. 1

W11 Zadania i kompetencje ratownika medycznego w promocji zdrowia. Kompetencje
ratownika medycznego w zakresie realizacji programów edukacji zdrowotnej. 1

W12 Korzyści wynikające z planowania strategicznego edukacji zdrowotnej. Postacie
planowania. 1

W13 Diagnoza zdrowotna. Źród la finansowania programów profilaktyczno -
edukacyjnych. 1

W14 Modele edukacji zorientowane na zdrowie. 1
W15 Promotor zdrowia. Komunikacja w edukacji zdrowotnej. 1

Razem 15
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Są
czu
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ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Podstawowe dokumenty z zakresu promocji zdrowia. 2
C2 Za lożenia Narodowego Programu Zdrowia. 2
C3 Promocja zdrowia. Poziomy profilaktyki zdrowotnej. 2
C4 Analiza uwarunkowań zdrowia. 1
C5 Styl życia omówienie poszczególnych jego elementów. 1
C6 Analiza zachowań ryzykownych - konsekwencje zachowań ryzykownych. 1
C7 Omówienie wybranych uzależnień i ich wp lyw na zdrowie jednostki i spo leczności. 2
C8 Przygotowanie i przedstawienie wybranych programów edukacji zdrowotnej. 4

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Praca w grupach

M4 Projekty

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny

F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne
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Warunki zaliczenia przedmiotu

a uzyskanie pozytywnego wyniku z prezentacji oraz pozytywna ocena z kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3
Z pomocą nauczyciela określa wspó lczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia na
świecie i w Polsce oraz definiuje podstawowe pojęcia z zakresu promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela określa wspó lczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia
na świecie i w Polsce oraz definiuje podstawowe pojęcia z zakresu promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej.

Na ocenę 5
Samodzielnie określa wspó lczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia na świecie i
w Polsce oraz definiuje podstawowe pojęcia z zakresu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej.

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
Z pomocą nauczyciela wymienia instytucje krajowe i międzynarodowe dzia lające na
rzecz zdrowia a także wymienia środowiska wspierające zdrowie.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela wymienia instytucje krajowe i międzynarodowe
dzia lające na rzecz zdrowia a także wymienia środowiska wspierające zdrowie.

Na ocenę 5
Samodzielnie wymienia instytucje krajowe i międzynarodowe dzia lające na rzecz
zdrowia a także wymienia środowiska wspierające zdrowie.

Efekt kszta lcenia 3

Na ocenę 3
Z pomocą nauczyciela wymienia cele, zadania i kierunki rozwoju edukacji zdrowotnej
oraz wymienia sposoby oceny stanu zdrowia jednostki, grupy, populacji celem
rozpoznania potrzeb i problemów zdrowotnych.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela charakteryzuje cele, zadania i kierunki rozwoju
edukacji zdrowotnej oraz wymienia sposoby oceny stanu zdrowia jednostki, grupy,
populacji celem rozpoznania potrzeb i problemów zdrowotnych.

Na ocenę 5
Samodzielnie charakteryzuje cele, zadania i kierunki rozwoju edukacji zdrowotnej oraz
wymienia sposoby oceny stanu zdrowia jednostki, grupy, populacji celem rozpoznania
potrzeb i problemów zdrowotnych.

Efekt kszta lcenia 4

Na ocenę 3
Z pomocą nauczyciela korzysta z wszystkich dostępnych źróde l informacji na temat
zdrowia jednostki i rodziny.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela korzysta z wszystkich dostępnych źróde l informacji na
temat zdrowia jednostki i rodziny.

Na ocenę 5
Samodzielnie korzysta z wszystkich dostępnych źróde l informacji na temat zdrowia
jednostki i rodziny.

Efekt kszta lcenia 5

Na ocenę 3
Z pomocą nauczyciela wdraża elementy programu promocji zdrowia w swojej praktyce
oraz stosuje metody edukacji zdrowotnej do potrzeb rodziny i środowiska.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela wdraża elementy programu promocji zdrowia w swojej
praktyce oraz stosuje metody edukacji zdrowotnej do potrzeb rodziny i środowiska.

Na ocenę 5
Samodzielnie wdraża elementy programu promocji zdrowia w swojej praktyce oraz
stosuje metody edukacji zdrowotnej do potrzeb rodziny i środowiska.

Efekt kszta lcenia 6
Na ocenę 3 Z pomocą nauczyciela opracowuje projekt programu profilaktyczno - edukacyjnego.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela opracowuje projekt programu profilaktyczno -
edukacyjnego.

Na ocenę 5 Samodzielnie opracowuje projekt programu profilaktyczno - edukacyjnego.
Efekt kszta lcenia 7

Na ocenę 3
Z pomocą nauczyciela przygotowuje i realizuje plan interwencji zdrowotnej na
podstawie diagnozy zachowań zdrowotnych.
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Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela przygotowuje i realizuje plan interwencji zdrowotnej
na podstawie diagnozy zachowań zdrowotnych.

Na ocenę 5
Samodzielnie przygotowuje i realizuje plan interwencji zdrowotnej na podstawie
diagnozy zachowań zdrowotnych.

Efekt kszta lcenia 8
Na ocenę 3 Z pomocą nauczyciela kszta ltuje środowisko życia, pracy i nauki sprzyjające zdrowiu.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela kszta ltuje środowisko życia, pracy i nauki sprzyjające
zdrowiu.

Na ocenę 5 Samodzielnie kszta ltuje środowisko życia, pracy i nauki sprzyjające zdrowiu.
Efekt kszta lcenia 9

Na ocenę 3
Z pomocą nauczyciela kszta ltuje poczucie odpowiedzialności za zdrowie w lasne wśród
jednostek oraz środowisk.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela kszta ltuje poczucie odpowiedzialności za zdrowie
w lasne wśród jednostek oraz środowisk.

Na ocenę 5
Samodzielnie kszta ltuje poczucie odpowiedzialności za zdrowie w lasne wśród jednostek
oraz środowisk.

Efekt kszta lcenia 10

Na ocenę 3
Z pomocą nauczyciela propaguje zachowania zdrowotne i styl życia wspierający
zdrowie.

Na ocenę 4
Z niewielką pomocą nauczyciela propaguje zachowania zdrowotne i styl życia
wspierający zdrowie.

Na ocenę 5 Samodzielnie propaguje zachowania zdrowotne i styl życia wspierający zdrowie.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W1, W10, C1 M1, M2, M3 F2, P1

EK2
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W2 M1 P1

EK3
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W3, C2 M1, M2 F2, P1

EK4
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W4, C3 M1, M2, M3 F2, P1

EK5
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W5 M1 P1

EK6
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W6, W11, C5 M1 P1

EK7
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W7, W8, C4 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1
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Są
czu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK8
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W11, W12, C7 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1

EK9
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W13, C6 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1

EK10
RMK_W10,
RMK_K01,
RMK_U22

Cel1 W9, W14, W15,
C8 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n.med. Bogumi la Lubińska-Żąd lo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n.med. Bogumi la Lubińska-Żąd lo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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