PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Ratownictwo medyczne

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.9 PIS A20 12/13
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 3

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
3 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie studenta do ocena stanu zdrowia wybranej grupy z wykorzystaniem danych demograficznych
i miernikéw zdrowia oraz do opracowania projektu dziatari edukacyjnych dla réznych grup odbiorcéw.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiedza z zakresu zdrowia publicznego, demografii, socjologii, psychologii i pedagogiki.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna wspélczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia na swiecie i w Polsce oraz definiuje podstawowe
pojecia z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

EK2 Wiedza: Wymienia instytucje krajowe i miedzynarodowe dzialajace na rzecz zdrowia a takze wymienia
srodowiska wspierajace zdrowie.

EK3 Wiedza: Wymienia cele, zadania i kierunki rozwoju edukacji zdrowotnej oraz wymienia sposoby oceny stanu
zdrowia jednostki, grupy, populacji celem rozpoznania potrzeb i probleméw zdrowotnych.

EK4 Umiejetnosci: Korzysta z wszystkich dostepnych 7Zrédel informacji na temat zdrowia jednostki i rodziny.

EK5 Umiejetnosci: Wdraza elementy programu promocji zdrowia w swojej praktyce oraz stosuje metody edukacji
zdrowotnej do potrzeb rodziny i $rodowiska.

EK6 Umiejetnosci: Opracowuje projekt programu profilaktyczno - edukacyjnego.

EK7 Umiejetnosci: Przygotowuje i realizuje plan interwencji zdrowotnej na podstawie diagnozy zachowan zdrowotnych.
EK8 Kompetencje spoleczne: Ksztaltuje srodowisko zycia, pracy i nauki sprzyjajace zdrowiu.

EK9 Kompetencje spoleczne: Ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne wsréd jednostek oraz srodowisk.

EK10 Kompetencje spoteczne: Propaguje zachowania zdrowotne i styl zycia wspierajacy zdrowie.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Geneza promocji zdrowia na $wiecie i w Polsce. Podstawowe pojecia z zakresu 1
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

W2 Miedzynarodowe i krajowe konferencje promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty 1

z zakresu promocji zdrowia. Zalozenia Narodowego Programu Zdrowia.
Promocja zdrowia w obowiazujacym ustawodawstwie. Miedzynarodowe
W3 | organizacje promocji zdrowia. Strategie, kierunki, priorytety i zadania promocji 1
zdrowia na plaszczyznie miedzynarodowej.

Spoteczno - ekologiczna koncepcja zdrowia. Poziomy promocji zdrowia. Poziomy

Wi profilaktyki zdrowotnej. 1
W5 Siedliskowe podejscie w promocji zdrowia. 1
W6 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki zdrowotne;j. 1
W7 Uwarunkowania zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztaltujace stan 1

zdrowia. Style zycia a zdrowie.
W8 Uzaleznienia. Zachowania ryzykowne - konsekwencje zachowan ryzykownych. 1
Cele i zadania edukacji zdrowotnej. Metodyka ogélna edukacji zdrowotnej. Modele

W9 edukacji zdrowotne;j. 1

W10 Wybrane programy promocji zdrowia. Modele programéw promocji zdrowia: 1
model planowania A,B,C, model PRECEDE-PROCEED.

Wil Zadania i kompetencje ratownika medycznego w promocji zdrowia. Kompetencje 1
ratownika medycznego w zakresie realizacji programéw edukacji zdrowotne;j.

W12 Korzysci wynikajace z planowania strategicznego edukacji zdrowotnej. Postacie 1
planowania.
Diagnoza zdrowotna. Zrédla finansowania programéw profilaktyczno -

W13 ) 1
edukacyjnych.

W14 | Modele edukacji zorientowane na zdrowie. 1

W15 | Promotor zdrowia. Komunikacja w edukacji zdrowotnej. 1
RazeEM 15
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CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC
Lp ) . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Podstawowe dokumenty z zakresu promocji zdrowia. 2
C2 Zalozenia Narodowego Programu Zdrowia. 2
C3 Promocja zdrowia. Poziomy profilaktyki zdrowotnej. 2
C4 Analiza uwarunkowan zdrowia. 1
Ch5 Styl zycia oméwienie poszczegélnych jego elementow. 1
C6 Analiza zachowari ryzykownych - konsekwencje zachowan ryzykownych. 1
c7 Omoéwienie wybranych uzaleznieri i ich wpltyw na zdrowie jednostki i spotecznosci. 2
C8 Przygotowanie i przedstawienie wybranych programéw edukacji zdrowotne;j. 4

RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

a uzyskanie pozytywnego wyniku z prezentacji oraz pozytywna ocena z kolokwium

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Z pomocy nauczyciela okresla wspétczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia na
NA OCENE 3 Swiecie i w Polsce oraz definiuje podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej.
Z niewielka pomoca nauczyciela okresla wspélczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia
NA OCENE 4 na $wiecie i w Polsce oraz definiuje podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej.
Samodzielnie okresla wspoélczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia na $wiecie i
NA OCENE 5 w Polsce oraz definiuje podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotne;j.
EFEKT KSZTALCENIA 2
7 pomoca nauczyciela wymienia instytucje krajowe i miedzynarodowe dzialajace na
NA OCENE 3 . . . . . .
rzecz zdrowia a takze wymienia srodowiska wspierajace zdrowie.
NA OCENE 4 Z niewielka pomoca nauczyciela wymienia instytucje krajowe i miedzynarodowe
dzialajgce na rzecz zdrowia a takze wymienia Srodowiska wspierajace zdrowie.
NA OCENE 5 Samodzielnie wymienia instytucje krajowe i miedzynarodowe dzialajace na rzecz
zdrowia a takze wymienia srodowiska wspierajace zdrowie.
EFEKT KSZTALCENIA 3
Z pomoca nauczyciela wymienia‘cele, zadania i kierunki rozwoju edukacji zdrowotnej
NA OCENE 3 oraz wymienia sposoby oceny stanu zdrowia jednostki, grupy, populacji celem
rozpoznania potrzeb i probleméw zdrowotnych.
Z niewielka pomoca nauczyciela charakteryzuje cele, zadania i kierunki rozwoju
NA OCENE 4 edukacji zdrowotnej .oraz wymienia sposoby oceny stanu zdrowia jednostki, grupy,
populacji celem rozpoznania potrzeb i probleméw zdrowotnych.
Samodzielnie charakteryzuje cele, zadania i kierunki rozwoju edukacji zdrowotnej oraz
NA OCENE 5 wymienia sposoby oceny stanu zdrowia jednostki, grupy, populacji celem rozpoznania
potrzeb i probleméw zdrowotnych.
EFEKT KSZTALCENIA 4
Z<pomoca nauczyciela korzysta z wszystkich dostepnych zrédet informacji na temat
NA OCENE 3 .. L. .
zdrowia jednostki i rodziny.
Z niewielka pomoca nauczyciela korzysta z wszystkich dostepnych zrédet informacji na
NA OCENE 4 .. .. .
temat zdrowia jednostki i rodziny.
NA OCENE 5 .Samodzi.el.nie k(?rzysta z wszystkich dostepnych Zrédet informacji na temat zdrowia
jednostki i rodziny.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 7 pomoca nauczyciela wdraza elementy programu promocji zdrowia w swojej praktyce
oraz stosuje metody edukacji zdrowotnej do potrzeb rodziny i srodowiska.
7 niewielkg pomoca nauczyciela wdraza elementy programu promocji zdrowia w swojej
NA OCENE 4 . .. . A .
praktyce oraz stosuje metody edukacji zdrowotnej do potrzeb rodziny i srodowiska.
NA OCENE 5 Samodzielnie wdraza elementy programu promocji zdrowia w swojej praktyce oraz
stosuje metody edukacji zdrowotnej do potrzeb rodziny i srodowiska.
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 7 pomoca nauczyciela opracowuje projekt programu profilaktyczno - edukacyjnego.
NA OCENE 4 Z niewi.elka pomoca nauczyciela opracowuje projekt programu profilaktyczno -
edukacyjnego.
NA OCENE 5 Samodzielnie opracowuje projekt programu profilaktyczno - edukacyjnego.
EFEKT KSZTALCENIA 7
Z pomocy nauczyciela przygotowuje i realizuje plan interwencji zdrowotnej na
NA OCENE 3 Lo P
podstawie diagnozy zachowari zdrowotnych.
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7 niewielka pomoca nauczyciela przygotowuje i realizuje plan interwencji zdrowotne;j

NA OCENE 4 S
OCENE na podstawie diagnozy zachowan zdrowotnych.
Samodzielnie przygotowuje i realizuje plan interwencji zdrowotnej na podstawie
NA OCENE 5 . P
diagnozy zachowan zdrowotnych.
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 7 pomoca nauczyciela ksztattuje sSrodowisko zycia, pracy i nauki sprzyjajace zdrowiu.
NA OCENE 4 Z nlevx.nelk@ pomoca nauczyciela ksztaltuje srodowisko zycia, pracy i nauki sprzyjajace
zdrowiu.
NA OCENE 5 Samodzielnie ksztaltuje srodowisko zycia, pracy i nauki sprzyjajace zdrowiu.

EFEKT KSZTALCENIA 9

NA OCENE 3

7 pomocg nauczyciela ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne wsrod
jednostek oraz srodowisk.

7 niewielka pomoca nauczyciela ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie

NA OCENE 4 . . .
OCENE wiasne wsréd jednostek oraz srodowisk.
Samodzielnie ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne wsréd jednostek
NA OCENE 5 . .
oraz Srodowisk.
EFEKT KSZTALCENIA 10
NA OCENE 3 Z pomocy nauczyciela propaguje zachowania zdrowotne i styl Zycia wspierajacy
zdrowie.
NA OCENE 4 7Z niewielka pomoca nauczyciela propaguje - zachowania zdrowotne i styl zycia

wspierajacy zdrowie.

NA OCENE 5

Samodzielnie propaguje zachowania zdrowotne i styl zycia wspierajacy zdrowie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA < CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH

RMK W10,

EK1 RMK KO01, Cell W1, w10, C1 M1, M2, M3 F2, P1
RMK U22
RMK W10,

EK2 RMK KO01, Cell W2 M1 P1
RMK U22
RMK W10,

EK3 RMK KO01, Cell W3, C2 M1, M2 F2, P1
RMK U22
RMK W10,

EK4 RMK KO01, Cell W4, C3 M1, M2, M3 F2, P1
RMK U22
RMK W10,

EK5 RMK KO01, Cell W5 M1 P1
RMK U22
RMK W10,

EK6 RMK KO01, Cell W6, W11, C5 M1 P1
RMK U22
RMK W10,

EK7 RMK KO01, Cell W7, W8, C4 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1
RMK U22
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
RMK W10,
EKS8 RMK KO01, Cell W11, W12, C7 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1
RMK U22
RMK W10,
EK9 RMK KO01, Cell W13, C6 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1
RMK U22
RMK W10,
EK10 RMK KO01, Cell w9, Wég’ W15, M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1
RMK U22

11 WYKAZ LITERATURY
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dla studentow studiow licencjackich kierunku pielegniarstwo i polozZnictwo, Lublin, 2008, Czelej

[2] Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. — Promocja zdrowia Tom 2 - Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki
1 potoznej, Lublin, 2010, PZWL

[3] Karski J. B. — Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa, 2011, CeDeWu
[4] Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2010, PWN

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Karski J. B. — Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Furopie, Warszawa, 2009, CeDeWu

[2] Borzucka-Sitkiewicz K. — Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna Przewodnik dla edukatoréw zdrowia,
Krakéw, 2006, Impuls

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n.med. Bogumila Lubinska-Zadlo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n.med. Bogumita Lubinska-Zadlo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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