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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Języków Obcych

Kierunek studiów: filologia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 022

Stopień studiów: I

Specjalności: język niemiecki

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Psychologia

Kod przedmiotu IJO 022 AIS D1 12/13

Kategoria przedmiotu PRZEDMIOTY SPECJALNOŚCIOWE

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 3 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia
seminarium
dyplomowe

projekt lektorat

3 15 15
4 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznaniestudenta ze wspó lczesnym dorobkiem psychologii jako nauki teoretycznej i stosowanej

Cel 2 Opanowanie przez studentów wiedzy psychologicznej niezbednej do zrozumienia spo leczno=kulturalnego
kontekstu kszta lcenia, wychowania oraz pracy opiekunczej
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiedza humanistyczna z zakresu szko ly średniej

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student nabywa podstawową wiedzę z psychologii

EK2 Umiejętności: Student opisuje ,ocenia i interpretuje zachowania cz lowieka z wykorzystaniem zdobytej wiedzy
psychologicznej

EK3 Kompetencje spo leczne: Student rozumie potrzebę komunikowania się z innymi osobami w tym: uczniem ,
rodzicami i nauczycielami i skutecznie się z nimi komunikuje

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1

Przedmiot,zadania i miejsce psychologii w systemie nauk
humanistycznych.Psychologiczne koncepcje czlowieka, a interpretacja zachowań
ucznia.. G lówne nurty w psychologii: psychoanaliza, behawioryzm, koncepcje
poznawcze, psychologia humanistyczna

4

W2 Wrażenia, spostrzeżenia, uwaga. Psychologia pamięci: fazy , rodzaje
pamięci.Techniki zapamiętywania materia lu. Zapominanie 4

W3 Uczanie sie i czynniki wp lywające na jego przebieg. Rodzaje uczenia się. Myślenie
i język. Funkcje języka i jego rola w myśleniu. Teorie uczenia się języka 4

W4
Psychologia różnic indywidualnych. Inteligencja .Teoria inteligencji wielorakiej
Gardnera i jej wykorzystanie do opisu zachowań uczniów.Inteligencja
emocjonalna.

4

W5
Procesy emocjonalne: podstawowe cechy emocji i charakterystyka emocji
pozytywnych i negatywnych. Rola emocji w życiu cz lowieka. Procesy poznawcze
, a emocjonalne

3

W6 Wybrane koncepcje osobowośći:Teoria cech( Eysenck, model ”wielkiej piątki”).
Hierarhiczna teoria potrzeb Maslowa 3

W7

Wybrane zagadnienia psychologii spo lecznej.: Wp lyw obecności innych osób
na wykonania zadania (facylitacja i inhibicja).Wp lyw autorytetu. Uprzedzenia
i stereotypy.Klasa jako grupa spo leczna. Agresja w grupie:rodzaje i źród la
agresji.,przeciwdzia lanie agresji

4

W8
Wybrane zagadnienia z psychopatologii. Stres, strategie radzenia sobie ze stresem.
Mechanizmy obronne.Charakterystyka wybranych zaburzeń psychicznych okresu
dorastania

4

Razem 30

ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Psycholigia , a wiedza potoczna o zachowaniu cz lowieka 2

C2 Wrażenia, spostrzeżenia. wyobraźnia.Rola wyobraźni w rozwiązywaniu
problemów. Rozwijanie wyobraźni 2
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ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C3

Psychologia uwagi: Definicje i funkcje uwagi. Rodzaje uwagi(mimowolna,
dowolna, wtórna).Jak pobudzić uwagę ucznia-wybrane techniki.Procesy pamięci i
zapominania.:Zjawiska związane z funkcjonowaniem pamięci: efekt pierszeństwa,
efekt świeżości,interferencja. Zapominanie i zaburzenia pamieci Techniki
usprawnienia funkcjonowania pamięci–mnemotechniki

3

C4
Procesy uczenia się. Eksperymenty dotyczące warunkowania klasycznego i
instrumentalnego. Rola nagród i kar w uczeniu się. Uczenie się przez
rozwiązywanie problemów. Strategie rozwiązywania problemów

3

C5
Język ,myślenie i mowa.Struktura języka. Język i komunikacja interpersonalna
( werbalna i niewerbalna) Nabywanie kompetencji językowej. Znaczenie
komunikacji niewerbalnej w relacjach interpersonalnych

3

C6

Charakterystyka podstawowych sk ladników myślenia: pojęć i
prototypów.Algorytmy i heurystyki poznawcze. Inteligencja i problematyka
pomiaru inteligencji- omówienie testu inteligencji Wechslera, iloraz
inteligencji.Wp lyw inteligencji na zachowanie cz lowieka. Niepe lnosprawność
poznawcza.

4

C7

Psychologia emocji. Emocje podstawowe i wtórne.Znaczenie znajomości w lasnych
emocji i emocji innych osób w zyciu spo lecznym. Poznawcza teoria lęku
Spielbergera- inwentarz Stanu i Cechy lęku ( Stai). Rola inteligencji emocjonalnej
w interakcjach spo lecznych. Asertywność- znaczenie i techniki rozwijania tej
cechy. Znaczenie emocji i pobudzania afektywnego w myśleniu i rozwiązywaniu
problemów

5

C8 Podstawowe zagadnienia psychologii motywacji. 2
C9 Zaburzenia osobowości. Zaburzenia dysocjacyjne , zaburzenia lękowe. Jad lowstręt 2
C10 Sprawdzian wiadomości 2
C11 Podsumowanie zajęć. Zaliczenie przedmiotu 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Ćwiczenia projektowe

M3 Dyskusja

M4 Burza mózgów

M5 Konsultacje

M6 Praca w grupach

M7 Praca z podręcznikiem

M8 Prezentacje multimedialne

M9 Studium przypadku
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 38
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Referat

F3 Odpowiedź ustna

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Po ukonczeniu zajec student wymienia
i definiuje wybrane pojecia z zakresu
psychologii; przedstawia niektóre
mechanizmy psychologiczne

wyk lad, ćwiczenia
sprawdzanie zasobu wiedzy
teoretycznej studenta z
psychologii

Na
ocenę
4

Zna i rozumie wiekszosc omówionych pojec
i zagadnien z zakresu psychologii

Na
ocenę
5

Posiada bogata wiedze z zakresu
problematyki psychologicznej niezbedna
do zrozumienia zachowania konkretnej
osoby.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student dostrzega niektóre procesy
psychiczne , analizuje mechanizmy
lezacych u ich podstaw wykorzystujac w
stopniu dostatecznym wiedze teoretyczna

wyk lad, ćwiczenia
Sprawdzanie umiejętności
studenta do zastosowania
wiedzy psychologicznej do
analizy konkretnych
zachowań cz lowiekaNa

ocenę
4

Student dostrzega, analizuje i interpretuje
w stopniu zadawalajacym mechanizmy
przebiegu najwazniejszych procesów
psychicznych korzystajac z wiedzy
teoretycznej Pope lnia jednak szereg
b ledów
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Na
ocenę
5

Student dostrzega, analizuje i interpretuje
w stopniu zadawalajacym mechanizmy
przebiegu najwazniejszych procesów
korzystajac z wiedzy teoretycznej nie
pope lniajac b ledów

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student posiada elementarną wiedzę
teoretyczna z zakresu komunikacji
interpersonalnej

wyk lad, ćwiczenia
Sprawdzanie umiejętności
komunikowania się studenta
z innymi osobami (. z
studentami,wykladowcąNa

ocenę
4

Student posiada omawianą na zajęciach
i w podstawowej literaturze przedmiotu
wiedzę teoretyczna z zakresu komunikacji
interpersonalnej i potrafi zastosować ją w
praktyce

Na
ocenę
5

Student posiada omawianą na zajęciach
i w podstawowej literaturze przedmiotu
wiedzę teoretyczna z zakresu komunikacji
interpersonalnej i potrafi ją w w sposób
twórczy praktycznie zastosować

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

P1 Średnia ważona ocen formu lujących P2 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

a a. Zaliczenie cwiczen: systematyczna obecnosc na zajeciach, przygotowanie jednego referatu, pisemne kolokwium

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_W04, K_W05 Cel1

W1, W2, W3, W4,
W6, W7, W8, C1,
C2, C3, C4, C5, C6,
C7, C8, C9, C11

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8, M9

EK2 K_U07, K_U06,
K_U03 Cel2

W1, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, C1,
C3, C4, C5, C6, C7,

C8, C9, C10

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8, M9

EK3 F_K08, F_K01,
F_K05, F_K04 Cel2 W5, W7, C5, C7 M3, M6
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Gerrig R.J.,Zimbardo P.G — Psychologia i Zycie,, Warszawa, 2006, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe

[2] Mietzel G. — Wprowadzenie do psychologii.Podstawowe zagadnienia,, Gdansk, 2001, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne

[3] Rathus S. A. — Psychologia wspó lczesna, Gdansk, 2000, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

[4] Strelau J. (red.) — Psychologia, Gdansk, 2005, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Literatura uzupe lniająca:

[1] Aronson E — Cz lowiek istota spo leczna, Warszawa, 2006, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe

[2] Malim T., Birch A., Wadeley A.—Wprowadzenie do psychologii, Warszawa, 2006, PanstwoweWydawnictwo
Naukowe

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Karol Wísniewski (kontakt: k_wisniewski@onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Karol Wísniewski (kontakt: k_wisniewski@onet.pl)

mgr Ma lgorzata Świerczek (kontakt: ms@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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