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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy pielęgniarstwa

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIS C6 12/13

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ

Liczba punktów ECTS 11

Semestry 1 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 30 120 35
2 15 60 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielęgniarstwa.

Cel 2 Wyposażenie w wiedzę i umiejętności praktyczne potrzebne pielęgniarce w procesie wykonywania czynności
pielęgnacyjnych.

Cel 3 Utrwalenie treści związanych z metodą pracy pielęgniarki, którą jest proces pielęgnowania.

Cel 4 Kszta ltowanie postaw niezbędnych do świadczenia opieki pielęgniarskiej i dalszego rozwoju zawodowego.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 1/8 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut



PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Podstawy anatomii, fizjologii, patologii, zdrowia publicznego, psychologii, pedagogiki, socjologii.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: -Określa istotę opieki pielęgniarskiej opartej o za lożenia teoretyczne F. Nightingale, V. Henderson,
D. Orem, C. Roy i B. Neuman oraz innych teorii klasycznych pielęgniarstwa,

EK2 Wiedza: -Charakteryzuje rolę i funkcje zawodowe pielęgniarki oraz rolę pacjenta w procesie realizacji opieki
zdrowotnej, różnicuje udzia l pielęgniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji,

EK3 Wiedza: -Opisuje proces pielęgnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primary nursing (istota, odrębności)
oraz wp lyw pielęgnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielęgniarskiej,

EK4 Wiedza: -Omawia istotę wspó lczesnego pielęgniarstwa w wymiarze teoretycznym i praktycznym oraz proces
jego profesjonalizacji,-Zna i stosuje klasyfikację diagnoz pielęgniarskich,

EK5 Wiedza: -Wskazuje uwarunkowania rozwoju pielęgniarstwa z perspektywy czasu (przesz lość, teraźniejszość,
przysz lość) na tle transformacji opieki,

EK6 Wiedza: -Wyjaśnia zakres dzia lań pielęgniarki w zależności od stanu pacjenta, w tym: d lugotrwale unieruchomionego,
z bólem, gorączką, zaburzeniami snu,

EK7 Wiedza: - Różnicuje zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrożonym chorobą, chorym i o
niepomyślnym rokowaniu,

EK8 Wiedza: Definiuje pielęgnowanie oraz określa w nim miejsce wspierania, pomagania i towarzyszenia, charakteryzuje
warunki pracy i zakres zadań zawodowych pielęgniarki,

EK9 Umiejętności: -Opisuje istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczeństwa, obowiązujące zasady i
strukturę wykonywania podstawowych czynności pielęgniarskich.

EK10 Kompetencje spo leczne: systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc do
profesjonalizmu

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Istota wspó lczesnego pielęgniarstwa.Podstawowe pojęcia. Komunikowanie w
pielęgniarstwie. 2

W2 Istota dzia lalności praktycznej w pielęgniarstwie. Rozwój pielęgniarstwa na
świecie i w Polsce. 4

W3 Czynniki warunkujące rozwój praktyki pielęgniarskiej.Diagnozy pielęgniarskie. 4

W4 Teorie i modele pielęgnowania: F. Nightingale, Y. Henderson, D. Orem, C. Roy i
inne teorie klasyczne pielęgniarstwa. 6

W5 Profilaktyka zakażeń szpitalnych. 2

W6 Pielęgniarstwo tradycyjne. Pielęgniarstwo nowoczesne. Misja pielęgniarstwa. Rola
spo leczno -zawodowa pielęgniarki. Funkcje zawodowe pielęgniarki. 4

W7 Pielęgniarka w zespole interdyscyplinarnym. Udzia l pielęgniarki w procesie
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji. 6

W8
Potrzeby zdrowotne i ich zaspokajanie. Zadania pielęgniarki w opiece nad
pacjentem zdrowym, zagrożonym chorobą, chorym, niepe lnosprawnym i o
niepomyślnym rokowaniu

6
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wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W9 Ocena stanu, rozpoznanie problemów pielęgnacyjnych u pacjentów z
zaburzeniami w funkcjonowaniu narządów i uk ladów 6

W10 Proces pielęgnowania jako metoda pracy pielęgniarki. 5
Razem 45

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Bandażowanie różnych części cia la. 4
C2 Przygotowanie roztworów srodków dezynfekcyjnych. Mycie higieniczne rąk. 2

C3 Dzia lania profilaktyczno- pielęgnacyjne w zakresie higieny osobistej i otoczenia
pacjenta. 40

C4 Dzia lania profilaktyczno- pielęgnacyjne zapewniające pacjentom wygodę, zmianę
u lózenia, przemieszczanie się, rehabilitację 12

C5 Wykonywanie podstawowych pomiarów funkcji życiowych do oceny stanu
pacjenta. Zapis parametrów w dokumentacji. 8

C6 Zabiegi p/zapalne( ok lady, worek z lodem, termofor, bańki ogniowe i bezogniowe). 8

C7 Wykonanie zabiegów doodbytniczych: hegar, wlewka doodbytnicza, kroplowy
wlew doodbytniczy, sucha rurka. 8

C8 Wprowadzenie do aseptyki. Sterylizacja. 4

C9
Gimnastyka oddechowa, drenaż u lożeniowy. Podawanie tlenu. Wykonanie
inhalacji.Udzia l w badaniach i zabiegach diagnostycznych, leczniczych oraz
specjalistycznych w obrębieu k ladu oddechowego.

10

C10 Podawanie leków drogą doustną, i doodbytniczą, do oka, ucha, nosa. 10

C11 Karmienie i pojenie chorego. Udzia l w badaniach i zabiegach diagnostycznych,
leczniczych oraz specjalistycznych w obrębie przewodu pokarmowego. 8

C12 Udzia l w badaniach i zabiegach diagnostycznych, leczniczych oraz
specjalistycznych w obrębie uk ladu moczowego. 12

C13 Podawanie leków podskórnie, domięśniowo, sródskórnie, wykonanie prób
uczuleniowych, insuliny. 18

C14 Punkcja żylna, kroplowy wlew dożylny, pobieranie krwi. Obs luga pompy
infuzyjnej 20

C15 Zabiegi wynikające z opieki przed i pooperacyjnej. 8
C16 Punkcje : szpiku, lędźwiowa, jamy brzusznej, jamy op lucnej, wątroby. 4
C17 Zabiegi związane z opieką nad noworodkiem i niemowlęciem 4

Razem 180

bez bezpośredniego udzia lu nauczyciela

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

B1

Przeanalizuje dostępną literaturę polską z ostatnich 5 lat i określi zakres i
charakter treści na jeden z poniższych tematów: 1.Rola zawodowa pielęgniarki
w Polsce. 2.System pojęć w pielęgniarstwie. 3.Opiekuńczość w pielęgniarstwie.
4.Wsparcie pacjenta w pielęgnowaniu. 5.Narzędzia do pomiaru stanu zdrowia dla
potrzeb pielęgniarstwa.

50

Razem 50
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7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Wyk lady

M3 Pokaz

M4 ćwiczenia, ćwiczenia utrwalające

M5 S lowne objaśnienie

M6 Praca z podręcznikiem

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 275
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 275

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 11

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja

F2 Ćwiczenie praktyczne

F3 Kolokwium

F4 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie ustne

P2 Egzamin ustny

Warunki zaliczenia przedmiotu

a a. aktywnosc na zajeciach wynikajaca z uczestnictwa

b b. pozytywna ocena i terminowe rozliczenie sie z pracy wykonanej bez udzia lu nauczyciela

c c. samoocena studenta

Kryteria oceny
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Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3
określa istotę opieki pielęgniarskiej opartej o za lożenia teoretycznie F. Nightingale, V.
Henderson, D. Orem, C. Roy i B.Neuman oraz innych teorii klasycznych pielęgniarstwa

Na ocenę 4
analizuje istotę opieki pielęgniarskiej opartej o za lożenia teoretycznie F. Nightingale, V.
Henderson, D. Orem, C. Roy i B.Neuman oraz innych teorii klasycznych pielęgniarstwa

Na ocenę 5
uzasadnia istotę opieki pielęgniarskiej opartej o za lożenia teoretycznie F. Nightingale,
V. Henderson, D. Orem, C. Roy i B.Neuman oraz innych teorii klasycznych
pielęgniarstwa

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
zna rolę i funkcje zawodowe pielęgniarki, oraz rolę pacjenta w procesie realizacjo opieki
zdrowotnej, definiuje udzia l pielęgniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie
promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji

Na ocenę 4
charakteryzuje rolę i funkcje zawodowe pielęgniarki, oraz rolę pacjenta w procesie
realizacjo opieki zdrowotnej, udzia l pielęgniarki w zespole interdyscyplinarnym w
procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji

Na ocenę 5
analizuje rolę i funkcje zawodowe pielęgniarki, oraz rolę pacjenta w procesie realizacjo
opieki zdrowotnej, udzia l pielęgniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie
promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji

Efekt kszta lcenia 3

Na ocenę 3
omawia proces pielęgnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primary nursing
(istota, odrębności) oraz wp lyw pielęgnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielęgniarskiej

Na ocenę 4
charakteryzuje proces pielęgnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primary
nursing (istota, odrębności) oraz wp lyw pielęgnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielęgniarskiej

Na ocenę 5
analizuje proces pielęgnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primary nursing
(istota, odrębności) oraz wp lyw pielęgnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielęgniarskiej

Efekt kszta lcenia 4

Na ocenę 3
zna klasyfikacje diagnoz pielęgniarskich, omawia istotę wspó lczesnego pielęgniarstwa w
wymiarze teoretycznym i praktycznym oraz proces profesjonalizacji,

Na ocenę 4
wybiera i stosuje klasyfikacje diagnoz pielęgniarskich, analizuje istotę wspó lczesnego
pielęgniarstwa w wymiarze teoretycznym i praktycznym oraz proces profesjonalizacji,

Na ocenę 5
uzasadnia i stosuje klasyfikacje diagnoz, uogólnia istotę wspó lczesnego pielęgniarstwa
w wymiarze teoretycznym i praktycznym oraz proces profesjonalizacji,

Efekt kszta lcenia 5

Na ocenę 3
wskazuje uwarunkowania rozwoju pielęgniarstwa z perspektywy czasu (przesz lość,
teraźniejszość, przysz lość) na tle transformacji opieki

Na ocenę 4
ocenia uwarunkowania rozwoju pielęgniarstwa z perspektywy czasu (przesz lość,
teraźniejszość, przysz lość) na tle transformacji opieki

Na ocenę 5
uzasadnia uwarunkowania rozwoju pielęgniarstwa z perspektywy czasu (przesz lość,
teraźniejszość, przysz lość) na tle transformacji opieki

Efekt kszta lcenia 6

Na ocenę 3
zna zakres dzia lań pielęgniarki w zależności od stanu pacjenta , w tym: d lugotrwale
unieruchomionego, z bólem, gorączką, zaburzeniami snu,

Na ocenę 4
charakteryzuje zakres dzia lań pielęgniarki w zależności od stanu pacjenta , w tym:
d lugotrwale unieruchomionego, z bólem, gorączką, zaburzeniami snu,

Na ocenę 5
formu luje zakres dzia lań pielęgniarki w zależności od stanu pacjenta , w tym:
d lugotrwale unieruchomionego, z bólem, gorączką, zaburzeniami snu,

Efekt kszta lcenia 7

Na ocenę 3
zna zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrożonym choroba,
chorym i o niepomyślnym rokowaniu

Na ocenę 4
charakteryzuje zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrożonym
chorobą, chorym i o niepomyślnym rokowaniu
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Na ocenę 5
uzasadnia zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrożonym chorobą
chorym i o niepomyślnym rokowaniu

Efekt kszta lcenia 8

Na ocenę 3
definiuje pielęgnowanie oraz określa w nim miejsce wspierania, pomagania i
towarzyszenia charakteryzuje warunki pracy i zakres zadań zawodowych pielęgniarki

Na ocenę 4
interpretuje definicję pielęgnowania oraz analizuje w pielęgniarstwie miejsce wspierania,
pomagania i towarzyszenia, analizuje warunki pracy i zakres zadań zawodowych
pielęgniarki

Na ocenę 5
uzasadnia pielęgnowanie oraz określa w nim miejsce wspierania, pomagania i
towarzyszenia modyfikuje warunki pracy i zakres zadań zawodowych pielęgniarki

Efekt kszta lcenia 9

Na ocenę 3
zna zasady istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczeństwa, obowiązujące
zasady i strukturę wykonywania podstawowych

Na ocenę 4
analizuje istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczeństwa, obowiązujące
zasady i strukturę wykonywania podstawowych

Na ocenę 5
uzasadnia istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczeństwa, obowiązujące
zasady i strukturę wykonywania podstawowych

Efekt kszta lcenia 10
Na ocenę 3 śledzi systematycznie literaturę zawodową i kszta ltuje umiejętności zawodowe
Na ocenę 4 dzieli się aktualna wiedza i pomaga innym w kszta ltowaniu umiejętności zawodowych

Na ocenę 5
Wp lywa na zainteresowanie literaturą zawodową innych cz lonków zespo lu
terapeutycznego, dąży do profesjonalizmu w wykonywaniu obowiązków zawodowych

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 P_C.W07 Cel1, Cel3 W4 M1, M2 F1, P2

EK2 P_C.W08,
P_C.W04 Cel1, Cel2 W6, W7 M1 F1, P2

EK3 P_C.W05 Cel1, Cel3 W1, W6, W10 M1, M2 F1, P2
EK4 P_C.W01. Cel1, Cel4 W1, W2 M1 F1, P2

EK5 P_C.W01.,
P_C.W02

Cel1, Cel3,
Cel4 W3 M1, M2 F1, P2

EK6 P_C.W09 Cel2, Cel4 W8, W9 M1, M2 F1, P2
EK7 P_C.W10. Cel2, Cel4 W8, W9 M1 F1, P2

EK8 P_C.W11,
P_C.W03 Cel2 W8 M1 F1, P2
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK9

P_C.U28,
P_C.U13,
P_C.U34,
P_C.U15,
P_C.U31,
P_C.U18,
P_C.U30,
P_C.U32,
P_C.U16,
P_C.W10.,
P_C.U25,
P_C.U27,
P_C.U22,
P_C.U23,
P_C.U09,
P_C.U26,
P_C.U29,
P_C.U24

Cel2

W5, W7, C1,
C2, C3, C4, C5,
C6, C7, C8, C9,
C10, C11, C12,
C13, C14, C15,
C16, C17, B1

M1, M3, M4, M5 F1, F2, F3, F4,
P1, P2

EK10 P_D.K02 Cel4

C1, C2, C3, C4,
C5, C6, C7, C8,
C9, C10, C11,
C12, C13, C14,
C15, C16, C17,

B1

M6 F1, P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Ślusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.(red.):— Podstawy pielęgniarstwa. Tom I - za lożenia teoretyczne.,
Lublin, 2008, Wydawnictwo Czelej, PZWL

[2] Ślusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.(red.):— Podstawy pielęgniarstwa. Tom II -Wybrane dzia lania
pielęgniarskie., Lublin, 2008, Wydawnictwo Czelej/ PZWL

[3] Górajek-Jóźwik J(red.) — Wprowadzenie do diagnozy pielęgniarskiej. Podręcznik dla studiów medycznych.,
Warszawa, 2007, PZWL

[4] Kózka M.(red ), P laszewska-Żywko L.(red) — Diagnozy i interwencje pielęgniarskie. Podręcznik dla
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Literatura uzupe lniająca:

[1] Poznańska S., P laszewska-Żywko L. — Wybrane modele pielęgniarstwa., Kraków, 2001, Wydawnictwo
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n.med. Stanis lawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n.med. Stanis lawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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