PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielggniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Rehabilitacja i pielegnowanie niepelnosprawnych

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIS D11 12/13

KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

LiczBA PUNKTOW ECTS 3

SEMESTRY 5

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
5 45 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki nad osobami niepelosprawnymi.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiedza i umiejetnosci w zakresie przedmiotéw: interna, geriatria, pediatria a takze znajomo$é anatomii, fizjologii,
patologii-integracja wiedzy z wymienionych dyscyplin naukowych.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku,

EK2 Wiedza: charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane w opiece w opiece nad chorym w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia,

EK3 Wiedza: zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia, oraz
zna zasady aktywizacji chorego niepelmosprawnego i objetego opieka geriatryczna

EK4 Wiedza: zna nastepstwa dlugotrwalego unieruchomienia,
EK5 Wiedza: zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej (ergoterapia, psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia),

EK6 Wiedza: charakteryzuje przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w jednostkach chorobowych oraz
zna formy rehabilitacji zawodowej.

EK7 Umiejetnosci: motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia do grup wsparcia spolecznego,

EK8 Umiejetnosci: rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego,

EK9 Umiejetnosci: prowadzi profilaktyke powiktaii w przebiegu chordéb,

EK10 Kompetencje spoleczne: systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Przyczyny i rodzaje niepelnosprawnosci.
W2 Ocena stanu bio-psychospolecznego;- zagrozenn i powiktai wynikajacych z
niepelnosprawnosci.
W3 Problemy psychospoleczne osoby niepelnosprawne;j i jej rodziny.
W4 Spoteczne konsekwencje niepelnosprawnosci. Prawo wobec niepelmosprawnych.
W5 Wspélpraca z czlowiekiem niepelnosprawnym, jego $rodowiskiem oraz
instytucjami wspierajacymi proces rehabilitacji.
W6 | Warunki skutecznosci procesu rehabilitacji. Cele, zasady i etapy rehabilitacji.
W7 | Rehabilitacja kompleksowa lecznicza, zawodowa, spoleczna.
W8 | Udziat pielegniarki w procesie rehabilitacji i usprawniania.
W9 Ogdlne zasady rehabilitacji i pielegnowania os6b niepelmosprawnych.
W10 | Metody i techniki usprawniania chorych.
W11 | Zaopatrzenie w sprzet i pomoce ortopedyczne.
W12 | Terapia zajeciowa, sport, rekreacja. Trening mozliwosci funkcjonalnych.
W13 | Ocena ubytkéw funkcjonalnych w sferze somatycznej i psychiczne;j.
Mozliwosci sterowania procesami regeneracji, kompensacji i adaptacji w
W14 . . ..
wybranych specjalnosciach klinicznych.
W15 | Specyfika rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych.
W16 | Odrebnosci rehabilitacji oséb w wieku podeszltym.
W17 | Organizacje oséb niepelnosprawnych. Grupy wsparcia.
W18 Integracja osoby niepetlnosprawnej w srodowisku zamieszkania, pracy, edukacji i
wychowania.
W19 | Ksztalcenie niepelnosprawnych.
W20 | Osrodki lecznicze i uzdrowiska.
W21 | Osrodki zatrudnienia, rehabilitacji i pomocy spolecznej.

Lp LIiczZBA GODZIN
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o

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W22 Rehabilitacja os6b niedowidzacych. Rehabilitacja oséb z uszkodzeniem narzadu 9
ruchu.
RAZEM 45
BEZ BEZPOSREDNIEGO UDZIALU NAUCZYCIELA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
B1 Kompetencje pielegniarki jako osoby umacniajacej osobe niepelnosprawna. 15
Udzial i rola pielegniarki w procesach leczniczych, profilaktycznych i
B2 edukacyjnych ~w  lecznictwie uzdrowiskowym. Opracowanie programu 15
edukacyjnego
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a zaliczenie pracy samoksztalceniowej,
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b Efekty ksztalcenia zaje¢ bez bezposredniego udzialu nauczyciela sa weryfikowane metodami dydaktycznymi i
sposobami oceny zgodnie z macierzg realizacji przedmiotu.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Z pomoca nauczyciela wymienia zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku.
NA OCENE 4 W sytuacjach typowych podaje zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku.
NA OCENE 5 Samodzielnie wymienia zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku.
EFEKT KSZTALCENIA 2
Z pomoca nauczyciela charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane w
NA OCENE 3 . . . . .
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia chorego.
NA OCENE 4 W sytuacjach typowych charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane
w w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia chorego.
samodzielnie charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
NA OCENE 5 .. . . . -
chorym, uzaleznione od jego wieku i stanu zdrowia.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 7 pomoca nauczyciela wymienia zasady przygotowania chorego do samoopieki oraz
zasady aktywizacji chorego niepelnosprawnego i objetego opieka geriatryczna.
W sytuacjach typowych wymienia zasady przygotowania chorego do samoopieki w
NA OCENE 4 zaleznosci od wieku i stanu zdrowia oraz zasady aktywizacji chorego niepelnosprawnego
i objetego opieka geriatryczna.
Samodzielnie wymienia zasady przygotowania chorego do samoopieki w zaleznosci od
NA OCENE 5 wieku i stanu zdrowia oraz zasady aktywizacji chorego niepelnosprawnego i objetego
opieka geriatryczna.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 7 pomoca nauczyciela omawia nastepstwa dlugotrwalego unieruchomienia.
NA OCENE 4 W sytuacjach typowych omawia nastepstwa dlugotrwatego unieruchomienia.
NA OCENE 5 Samodzielnie omawia nastepstwa dlugotrwalego unieruchomienia.
EFEKT KSZTALCENIA 5
Pod kontrola nauczyciela wymienia podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej
NA OCENE 3 ( . : . . .
(ergoterapia; psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia).
NA OCENE 4 W  sytuacjach typowych omawia podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej
(ergoterapia, psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia).
NA OCENE 5 Samodzielnie omawia podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej (ergoterapia,
psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia).
EFEKT KSZTALCENIA 6
Pod kontrolg nauczyciela charakteryzuje przebieg i sposoby postepowania
NA OCENE 3 rehabilitacyjnego w jednostkach chorobowych oraz wymienia formy rehabilitacji
zawodowej.
W  sytuacjach typowych charakteryzuje przebieg i sposoby postepowania
NA OCENE 4 rehabilitacyjnego w jednostkach chorobowych oraz omawia formy rehabilitacji
zawodowej.
NA OCENE 5 Samodzielnie charakteryzuje przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w
jednostkach chorobowych oraz formy rehabilitacji zawodowe;j.
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 Pod kontrola nauczyciela motywuje chorego do wejscia do grup wsparcia spolecznego.
NA OCENE 4 W sytl.lacjach typowych motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia do grup
wsparcia spolecznego.
NA OCENE 5 Samodzielnie motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia do grup wsparcia
spolecznego.
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Z pomoca nauczyciela rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.
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W  sytuacjach typowych rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego,
NA OCENE 4 . . . . . . .

dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.

Samodzielnie rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
NA OCENE 5 - . . . . .

rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.

EFEKT KSZTALCENIA 9
NA OCENE 3 Pod kontrola nauczyciela prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chordb.
NA OCENE 4 W sytuacjach typowych prowadzi profilaktyke powiklan w przebiegu choréb.
NA OCENE 5 Samodzielnie prowadzi profilaktyke powiktann w przebiegu choréb.
EFEKT KSZTALCENIA 10

Pod kontrola nauczyciela systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztaltuje
NA OCENE 3 .. . . . .

umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

w sytuacjach typowych systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztaltuje
NA OCENE 4 Y. .. . . .

umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

Samodzielnie systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci,
NA OCENE 5 . . .

dazac do profesjonalizmu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO \
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P _D.Wo04 Cell W2, W3 M1 F1, P1
W7, W8, W9,
EK2 P_D.W09 Cell W10, W14, B1, M1 F1, P1
B2
W5, W6, W10,
EK3 P;*%\xllg’ Cell W11, W14, M1 F1, P1
- W16, B1, B2
W8, W9, W10,
EK4 P D.W25 Cell W12, W13, W15 M1 F1, P1
EK5 P D.W37 Cell W6, W7, W9, M1 F1, P1
- W10
P _D.W39, W17, W19,
EKG P_D.W38 Cell W20, W21, W22 Ml F1, P1
EK7 P _D.U04 Cell W17, W18 M1 F1, P1
EKS8 P_D.U20 Cell W1, W2, W14 M1 F1, P1
W3, W4, W5,
EK9 P _D.U05 Cell W6, B2 M1 F1, P1
W2, W4, W9,
EK10 P D.K02 Cell B1, B2 M1 F1, P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Rutkowska E. — Rehabilitacja i pielegnowanie 0séb niepetnosprawnych, Lublin, 2007, CZELEJ

[2] Kwolka A. — Rehabilitacja medyczna Tom I ill, Wroctaw, 2004, Urban&Partner
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[3] Skolimowski T. — Badania czynnosciowe narzgdu ruchu w fizjoterapii, Wroctaw, 2012, AWF

LITERATURA UZUPE}NIAJACA:
[1] WozZniewski M — .: Rehabilitacja w chirurgii., Warszawa, 2007, PZWL
[2] Petty N. J. — Badanie i ocena narzgdu ruchu, Wroctaw, 2010, Urban&Partner

[3] Palak Z.. Bujnowska A., Pawlak A. — Aktualne problemy edukacji i rehabilitacji 0séb niepelnosprawnych
w biegu Zycia, Lublin, 2010, UMCS

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n.med. Bogumila Lubinska-Zadlo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n.med. Bogumita Lubinska-Zadlo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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