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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawowa opieka zdrowotna /cz.I/zp

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIS E8 12/13

Kategoria przedmiotu ZAJĘCIA PRAKTYCZNE /zp/

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

2 80

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studenta z kompetencjami pielęgniarki w POZ w realizacji świadczeń zdrowotnych, pielęgnacyjnych,
rehabilitacyjnych i leczniczych

Cel 2 Przygotowanie studenta do realizacji kompleksowej opieki nad podopiecznymi w POZ zgodnie z wiedzą i
obowiązującymi standardami.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Student posiada wiedzę i umiejętności wynikająe z realizacji przedmiotów: psychologia, socjologia, pedagogika,
promocja zdrowia.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Kompetencje spo leczne: rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe

EK2 Umiejętności: ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - potencja l zdrowotny cz lowieka z wykorzystaniem
swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrządowe)

EK3 Umiejętności: ocenia środowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych
dzieci i m lodzieży

EK4 Umiejętności: analizuje zadania realizowane przez pielęgniarkę w ośrodku medycyny pracy

6 Treści programowe

zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

Z1 Specyfika pracy pielęgniarki w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej.
Zasady reżimu sanitarnego. Regulamin praktyk . Prawa pacjenta. 8

Z2
Zakres świadczeń realizowany przez pielęgniarkę w Poradni D i D1. Wykonywanie
pomiarów antropometrycznych, interpretacja uzyskanych wyników w oparciu o
siatki centylowe, tabele liczbowe. Kalendarz szczepień ochronnych.

16

Z3 Zadania rejestracji.Deklaracje wyboru lekarza rodzinnego, pielęgniarki i po loznej
POZ. 8

Z4

Zakres świadczeń realizowany przez pielęgniarkę w srodowisku nauczania
i wychowania, dokumentowanie podejmowanych dzia lań. Standardy i teorie
pielęgnowania w praktyce zawodowej pielęgniarki środowiska nauczania i
wychowania. Wyposażenie gabinetu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
uczniami. Problemy zdrowotne, spo leczne, szkolne uczniów.

16

Z5 Zadania pielęgniarki wynikające z opieki nad pracownikami. Zasady
funkcjonowania ośrodków medycyny pracy. 16

Z6 Zadania POZ wynikające z programów polityki zdrowotnej.Zakres edukacji
zdrowotnej w POZ, realizacja programów profilaktycznych. 16

Razem 80

7 Metody dydaktyczne

M1 S lowne objaśnienie

M2 Sesje rozwiązywania problemu

M3 Dyskusja
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 80
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

F2 Portfolio

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie praktyczne

P2 Średnia ważona ocen formujących

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3
rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe po ukierunkowaniu
przez nauczyciela

Na ocenę 4 rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe w sytuacji typowej
Na ocenę 5 samodzielnie rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - potencja l zdrowotny cz lowieka
z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrządowe)po
ukierunkowaniu przez nauczyciela

Na ocenę 4
w sytuacjach typowych ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - potencja l zdrowotny
cz lowieka z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrządowe)

Na ocenę 5
samodzielnie ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - potencja l zdrowotny cz lowieka
z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrządowe)

Efekt kszta lcenia 3

Na ocenę 3
ocenia środowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemów
zdrowotnych dzieci i m lodzieży po ukierunkowaniu przez nauczyciela

Na ocenę 4
w sytuacjach typowych ocenia środowisko nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania problemów zdrowotnych dzieci i m lodzieży

Na ocenę 5
samodzielnie ocenia środowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania
problemów zdrowotnych dzieci i m lodzieży

Efekt kszta lcenia 4
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Na ocenę 3
analizuje zadania realizowane przez pielęgniarkę w ośrodku medycyny pracy po
ukierunkowaniu przez nauczycciela

Na ocenę 4
w sytuacjach typowych analizuje zadania realizowane przez pielęgniarkę w ośrodku
medycyny pracy

Na ocenę 5
samodzielnie analizuje zadania realizowane przez pielęgniarkę w ośrodku medycyny
pracy

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 P_D.K06 Cel1, Cel2 Z1, Z2, Z3, Z4,
Z5, Z6 M1, M2 F1, F2, P1, P2

EK2 P_C.U36 Cel1, Cel2 Z2, Z4, Z5 M1, M2, M3 F1, F2, P1, P2
EK3 P_C.U43 Cel1, Cel2 Z4, Z6 M1, M2 F1, F2, P1, P2
EK4 P_C.U36 Cel1, Cel2 Z1, Z5, Z6 M1, M2, M3 F1, F2, P1, P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] B.Brosowska, E. Mielczarek-Pankiewicz.— Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. t. II, Pielęgniarstwo
w podstawowej opiece zdrowotnej, Lublin, 2008, Wydaw. Makmed

Literatura uzupe lniająca:

[1] D. Kilańska — Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. t. I, Pielęgniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej, Lublin, 2008, Wydaw. Makmed

[2] W.Magdzik, D. Naruszewicz-Lesiuk, A.Zieliński ; [aut. E.Bernatowska i in.]. —Wakcynologia, Bielsko
- Bia la, 2007, ”a-medica-press”

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n. o zdr. Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Halina Potok (kontakt: hpotok@pwsz-ns.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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