PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielggniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Opieka paliatywna/zp

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIS E6 12/13

KATEGORIA PRZEDMIOTU ZAJECIA PRAKTYCZNE /zp/

LiczBA PUNKTOW ECTS 2

SEMESTRY 6

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
6 40

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Planowanie i wdrazanie dziatani interdyscyplinarnych warunkujacych poprawe jakosci zycia chorych w okresie
terminalnym.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Zagadnienia ogélne z zakresu podstaw pielegniarstwa, psychologii,socjologii,zagadnien filozoficzno-prawnych.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Kompetencje spoteczne: przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece
EK2 Kompetencje spoteczne: przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspétpracownikami

EK3 Umiejetnosci: gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje
pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki

EK4 Umiejetnosci: diagnozuje stopieri ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich klasyfikacji
EK5 Umiejetnosci: przekazuje informacjie o stanie zdrowia chorego czlonkom zespolu terapeutycznego

EKG6 Umiejetnosci: prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte obserwacji, zabiegéw pielegniarskich i raportéw,
karte rejestru zakazeri szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte informacyjna z zaleceniami w
zakresie samoopieki

EKY7 Umiejetnosci: ocenia poziom bdlu, reakcje chorego na bdl i nasilenie bélu oraz stosuje postepowanie przeciwbélowe
EK8 Kompetencje spoleczne: tworzy warunki do godnego umierania
EK9 Umiejetnosci: przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

EK10 Kompetencje spoteczne: wykazuje odpowiedzialnosé moralna za czlowieka i wykonywanie zadan zawodowych

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

71 Formulowanie biopsychospolecznej diagnozy pielegniarskiej u pacjentéw z 3
chorobami nowotworowymi w okresie terminalnym.

79 Profilaktyka i leczenie odlezyn: definicja i patogeneza odlezyn, klasyfikacja, 4

czynniki ryzyka, profilaktyka odlezyn, dzialania lecznicze.

Modele pielegnowaia pacjenta ‘w opiece paliatywnej ,zasady stalego monitoringu
73 funkcjonowania poszczegélnych | ukladéw =z szczegdlnym uwzglednieniem 4
monitoringu bélu.

Zasady diagnostyki i-leczenia bélu, definicja bélu,rodzaje bélu, anatomiczne i
74 fizjologiczne podstawy nocycepcji i bélu, bél neuropatyczny, bél nowotworowy, 4
béle koincydencyjne --schemat leczenia bélu.

Farmakoterapia w opiece palitywnej-udzial pielegniarki w jej prowadzeniu:
75 leki p/bélowe narkotyczne 1 nienarkotyczne, drogi podawania lekéw 4
p/boélowych etyczno-moralne aspekty pielegnacji pacjenta cierpiacego.

Zasady etyczne postepowania w opiece paliatywnej. Ocena jakosci zycia i

76 . . 4
umierania.
77 Postepowanie pielegniarskie w naglych stanach zagrozenia zycia w opiece 3
paliatywnej
78 Problem wypalenia zawodowego w opiece paliatywnej.Psychospoleczne aspekty 4
opieki nad pacjentem umierajacym.
RAZEM 40
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Studium przypadku
M2 Pokaz
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M3 Slowne objasnienie

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 40
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury )
Opracowanie wynikéw 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Cwiczenie praktyczne

F3 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne

P2 Obserwacja

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Aktywno$é na zajeciach.

b Zaliczenie na ocene pozytywna obowigzujacej tematyki programowej z zakresu wiedzy i umiejetnosci

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Wymaga statego zdyscyplinowania w przestrzeganiu wartosci, powinnosci i sprawnosci
moralnych w opiece.

NA OCENE 4

Wymaga ukierunkowania w przestrzeganiu warto$ci, powinnosci 1 sprawnosci

moralnych w opiece w sytuacjach nietypowych.

NA OCENE 5

Przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece w sytuacjach
typowych i nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Wymaga stalego zdyscyplinowania w przejawianiu empatii w relacjach z pacjentem,
jego rodzing oraz wspélpracownikami w sytuacjach typowych i nietypowych.
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Wynaga wsparcia emocjonalnego w przejawianiu empatii w relacjach z pacjentem, jego
rodzing oraz wsélpracownikami w sytuacjach nietypowych.
Samodzielnie przejawia empatie w relacjach z pacjentem, jego rodzing oraz
wspolpracownikami w sytuacjach typowych i nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 3
Wymaga stalego nadzoru i ukierunkowania w gromadzeniu informacji, formutowaniu
NA OCENE 3 diagnozy pielegniarskiej, ustalaniu celéw i planu opieki, wdrazaniu interwencji
pielegniarskich oraz dokonywaniu ewaluacji opieki.
Wymaga ukierunkowania w gromadzeniu informacji, formutowaniu diagnozy
NA OCENE 4 pielegniarskiej,ustalaniu celéw i planu opieki, wdrazaniu interwencji pielegniarskich
oraz dokonywaniu ewaluacji opieki w sytuacjach nietypowych.
Samodzielnie gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska,ustala cele i plan
NA OCENE 5 opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki w sytuacjach
typowych i nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 4
Wymaga stalego ukierunkowania w diagnozowaniu stopni ryzyka rozwoju odlezyn i
dokonywaniu ich klasyfikacji w sytuacjach typowych i nietypowych.
Wymaga ukierunowania w diagnozowanu stopni ryzyka rozwoju odlezyn i dokonywaniu
ich klasyfikacji w sytuacjach nietypowych.
Samodzielnie diagnozuje stopnie ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich klasyfikacji w
sytuacjach typowych i nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 5
Wymaga statego nadzoru i ukierunkowania w przekazywaniu informacji o stanie
NA OCENE 3 zdrowia chorego czlonkom zespolu terapeutycznego w sytuacjach typowych i
nietypowych.
Wymaga ukierunkowania. w przekazywaniu informacji o stanie zdrowia chorego
czlonkom zespolu terapeutycznego w sytuacjach nietypowych.
Samodzielnie przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu
terapeutycznego w sytuacjach typowych i nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 6
Wymaga stalego ukierunkowania w prowadzeniu dokumentacji opieki nad chorym:
karty obserwacji, zabiegéw pielegniarskich i raportow, karty rejestru zakazen
szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karty informacyjnej z zaleceniami w
zakresie samoopieki w sytuacjach typowych i nietypowych.
Wymaga ukierunkowania w prowadzeniu dokumentacji opieki nad chorym: karty
obserwacji, zabiegéw pielegniarskich i raportéw, karty rejestru zakazen szpitalnych,
profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte informacyjna z zaleceniami w zakresie
samoopieki w sytuacjach nietypowych.
Samodzielnie prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte obserwacji, zabiegéw
pielegniarskich i raportéw, karte rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia
odlezyn oraz karte¢ informacyjna z zaleceniami w zakresie samoopieki w stuacjach
typowych i nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 7
Wymaga stalego ukierunkowania w ocenie poziomu bélu, reakcji chorego na bdl i
NA OCENE 3 nasilenie bélu oraz stosowanego postepowania przeciwbélowego w sytuacjach typowych
i nietypowych.
Wymaga ukierunkowania w ocenie poziom bélu, reakcji chorego na bdél i nasilenie bélu
oraz stosowanego postepowania przeciwbélowego w sytuacjach nietypowych.
Samodzielnie ocenia poziom bdélu, reakcje chorego na bdl i nasilenie bélu oraz stosuje
postepowanie przeciwbdlowe w sytuacjach typowych i nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 8
Wymaga pomocy i stalego wsparcia emocjonalnego w tworzeniu atmosfery godnego
umierania.

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

Wymaga wsparcia emocjonalnego w tworzeniu warunkéow godnego umierania w

NA OCENE, 4 przypadkach nietypowych.
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NA OCENE 5

Samodzielnie tworzy warunki godnego umierania.

EFEKT KSZTALCENIA 9

NA OCENE 3

Wymaga stalego ukierunkowania w przygotowaniu i podawaniu lekiéw réznymi
drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza w sytuacjach typowych i nietypowych.

NA OCENE 4

Wymaga ukierunkowania w przygotowaniu i podawaniu lekéw réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza w sytuacjach nietypowych.

Samodzienie przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie

zawodowych w sytuacjach typowych i nietypowych.

NA OCEN - R
OCENE 5 lekarza w sytuacjach typowych i nietypowych.
EFEKT KSZTALCENIA 10
Wymaga zdyscyplinowania i nadzoru w wykazywaniu odpowiedzialnosé moralnej za
NA OCENE 3 . . . B . ..
czlowieka i w wykonywaniu zadan zawodowych sytuacjach typowych i nietypowych.
Wymaga ukierunkowania w wykazywaniu odpowiedzialno$é moralnej za czlowieka i w
NA OCENE 4 . , . .
wykonywaniu zadan zawodowych sytuacjach nietypowych.
NA OCENE 5 Samodzielnie wykazuje odpowiedzialno$é¢é moralng za czlowieka i wykonywanie zadan

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY

EFEKTOW SPOSOBY OCENY

DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

EK1 P_D.UO1 Cell 71 M1 F1, F2, F3, P1

EK2 P_D.UOS Cell 72 M1, M3 F1, F2, F3, P1

EK3 P _D.U26 Cell 73 M1, M3 F1, F2, F3, P1

EK4 P _D.U29 Cell 74 M1, M2, M3 F1, F2, F3, P1
P _D.UO1,

EK5 P_D.U26 Cell 71 M1, M3 F1, F3
P_D.UO01,

EK6 P _D.U26, Cell 73 M1, M2, M3 F1, F2, F3, P1
P _D.U28

EK7 P_D.U29 Cell 73, 74, 75 M1 F1, F2, F3
P_D.KO03,

EKS8 P D.K10, Cell 76, 7.8 M1 F1, F3
P _D.U30
P_D.U29,

EK9 P_D.U33 Cell 74, 75 M1, M3 F1, F2, F3
P_D.KO03,

EK10 P_D.K10, Cell 76, 7.8 M1, M3 F1, F2, F3
P D.K04

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] A.Nowicki — Pielegniarstwo Onkologiczne, Poznan, 2009, Termedia

[2] M.Gérecki — Prawda Umierania i Tajemnica Smierci, Warszawa, 2010, Zak

[3] K.De Walden-Gatuszko — Podstawy Opieki Paliatywnej, Warszawa, 2005, PZWL
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LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] de Walden - Gatuszko K. — Psychoonkologia w Praktyce Klinicznej, Warszawa, 2011, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Katarzyna Kornas-Matucha (kontakt: iwonazaczyk@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Katarzyna Kornas-Matucha (kontakt: katarzynakornas@o2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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