PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielegniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biochemia i biofizyka
KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIS A2 12/13
KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI PODSTAWOWE
LiczBA PUNKTOW ECTS 2

SEMESTRY 1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 15 15 20

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi prawami chemicznymi i fizycznymi niezbednymi do wyjasnienia
okreslonych proceséw biochemicznych i biofizycznych zachodzacych w organizmie czlowieka.

Cel 2 Zapoznanie studentéw z zasadami nazewnictwa, budowsg i wybranymi reakcjami podstawowych grup zwigzkéw
chemicznych, oraz ich rolg i/lub przemianami jakim ulegaja w organizmie czlowieka.
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Cel 3 Zapoznanie studentéw z budowg biochemiczng organizmu czlowieka oraz procesami w nim zachodzacymi.
Wskazanie parametréw biochemicznych przydatnych w diagnozowaniu i prognozowaniu wybranych zaburzeri.

Cel 4 Zapoznanie studentéw z profilami metabolicznymi poszczegélnych narzadéw.

Cel 5 Wyksztalcenie umiejetnosci zastosowania poznanych praw fizyki do opisu zagadnien z zakresu biologii komérek,
tkanek oraz proceséw fizjologicznych, a takze do okreslenia wptywu réznych czynnikéw zewnetrznych takich
jak: temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujace na organizm
czlowieka.

Cel 6 Wyksztalcenie umiejetnosci prognozowania kierunkéw przemian biochemicznych w poszczegdlnych stanach
klinicznych.

Cel 7 Zachecanie studentéw do systematycznego wzbogacania wiedzy i ksztaltowania umiejetnosci, oraz dazenia
do profesjonalizmu.

Cel 8 Przygotowanie studenta do rozumienia podstawowych proceséw biochemicznych i biofizycznych zachodzacych
w organizmie czlowieka, przygotowanie do postugiwania sie zdobyta wiedzg w dziatalnosci praktyczne;.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Podstawowa wiedza z zakresu chemii, fizyki i biologii.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student okresla podstawowe reakcje zwiazkéw nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych
oraz prawa fizyczne wplywajace na przeptyw cieczy, a-takze czynniki oddziatujace na opér naczyniowy przeptywu
krwi.

EK2 Wiedza: Student wyjasnia podstawy fizykochemiczne dziatania zmysléw wykorzystujacych fizyczne nosniki
informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne).

EK3 Wiedza: Student wylicza enzymy biorace udzial w trawieniu, objasnia podstawowe defekty enzymoéw trawiennych
oraz okresla skutki tych zaburzen.

EK4 Wiedza: Student opisuje budowe chromosoméw oraz molekularne podloze mutagenezy, zna profile metaboliczne
poszczegdlnych narzgdow.

EK5 Wiedza: Student réznicuje-budowe aminokwaséw, nukleozydéw, monosacharydéw, kwasow karboksylowych i
ich pochodnych, wchodzacych w sklad makroczasteczek obecnych w komérkach, macierzy zewnatrzkomorkowe;j
i pltynach ustrojowych, réznicuje witaminy.

EK6 Umiejetnosci: Student prognozuje kierunek proceséw biochemicznych w poszczegélnych stanach klinicznych.

EK7 Umiejetnosci: Student wykorzystuje znajomosé praw fizyki do opisu zagadnieni z zakresu biologii komorek,
tkanek oraz proceséw fizjologicznych, w szczegdlnosci do wyjasnienia wpltywu czynnikéw zewnetrznych, takich
jak: temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace.

EK8 Kompetencje spoleczne: Student systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac
do profesjonalizmu.

6 TRESCI PROGRAMOWE
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. Klasyfikacja zwiazkéw organicznych i
nieorganicznych.

W2 Budowa i wlasciwosci fizykochemiczne: biatek, ttuszczéw 1 weglowodanéw.

W3 Budowa i funkcje kwaséw nukleinowych.

Wi Funkcje biologiczne i metaboliczne: enzyméw i koenzyméw. Budowa i mechanizm
dzialania hormonoéw.

Profile  metaboliczne  tkanek 1  narzadéw.  Przemiany: bialek i
aminokwaséw (trawienie, wchlanianie,dezaminacja, transaminacja, synteza
bialek);weglowodanéw(trawienie, wchlanianie, glikoliza, cykl pentozowy,
W5 | glukoneogeneza, synteza laktozy); tluszczow (trawienie,wchlanianie, regulacja i 4
przebieg lipolizy, oksydacjakwaséw tluszczowych, synteza kwaséw tluszczowych
i thluszezéw wlasciwych). Wytwarzanie i magazynowanie energii w komorece,
funkcje cyklu Krebsa.

Podstawowe pojecia i prawa fizyczne. Hydrostatyka i hydrodynamika. Elementy

Lp LICcZBA GODZIN

W1

DN | =] DN

W6 hemodynamiki. 2
Gospodarka wodno - elektrolitowa. Mechanizmy utrzymujace homeostaze

W7 , . . 2
kwasowo-zasadowa; pH plynéw ustrojowych, uktady buforowe krwi.

WS Fizykochemiczne podstawy dzialania zmystéw wykorzystujacych fizyczne nosniki 1
informacji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne).
RazeEMm 15

CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Reakcje zwiazkéw nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych.

C2 Wykrywanie: bialek, cukréw oraz wybranych kationéw i anionéw w roztworach.

C3 Wplyw witamin, mikro i makroelementéw na funkcjonowanie organizmu
czlowieka.

C4 Defekty enzyméw trawiennych oraz skutki tych zaburzen.

Sklad chemiczny krwi oraz jej rola w organizmie czlowieka,oméwienie metod
Ch L S .
wykrywania niektérych sktadnikéw krwi.
C6 Sklad moczu- oméwienie metod wykrywania niektérych sktadnikéw moczu. 1
Biochemia tkanek i narzadéw: budowa blon biologicznych, przenikanie i transport
molekut przez blony biologiczne; sklad kosci, wplyw witamin i hormonéw

=N N NN

c7 na metabolizm kosci; biochemiczne podstawy skurczu migsni; budowa tkanki 3
nerwowej,mechanizm przewodzenia impulséw nerwowych; budowa i funkcje
watroby.
Wplyw czynnikéw wplywu zewnetrznych (takich jak temperatura, grawitacja,

C8 ci$nienie, pole elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujace) na organizm 1
czlowieka.

C9 Budowa chromosoméw, molekularne podloze mutagenezy. 1
RazEM 15

BEZ BEZPOSREDNIEGO UDZIALU NAUCZYCIELA

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
B1 Opracowanie i prezentacja wskazanego tematu. 20
RazEM 20
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Pokaz

M4 Dyskusja

M5 Stowne objasnienie

M6 Zadania tablicowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 50
Konsultacje przedmiotowe 30
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Referat
F3 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny
P2 Kolokwium
P3 Referat

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a Pozytywne zaliczenie z wszystkich form zajeé¢. Efekty ksztalcenia zaje¢ bez bezposredniego udziatu nauczyciela

akademickiego sa weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza realizacji
przedmiotu.

KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student rozréznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych oraz podaje jakim
reakcjom moga one ulega¢. Ponadto wymienia prawa fizyczne opisujace przepltyw cieczy
oraz wskazuje wlasciwosci cieczy majace wpltyw na ich przeptyw. Opisuje przeptyw krwi
w naczyniach i podaje czynniki wplywajace na opér naczyniowy.

NA OCENE 4

Student rozréznia podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych oraz podaje jakim
reakcjom moga one ulega¢. Ponadto podaje podstawowe prawa fizyczne opisujace
przeptyw cieczy oraz wskazuje i charakteryzuje wlasciwosci cieczy majace wpltyw na
ich przepltyw. Opisuje przeptyw krwi w naczyniach i podaje czynniki wplywajace na
opdér naczyniowy. Wyjasnia podstawy fizyczne pomiaru ci$nienia krwi.

NA OCENE 5

Student doskonale rozréznia poszczegélne grupy zwiazkéow chemicznych oraz zapisuje
wybrane reakcje tych grup zwiazkéw. Ponadto podaje prawa fizyczne opisujace
przeplyw cieczy oraz wskazuje i charakteryzuje te wlasciwosci cieczy, ktére maja wplyw
na ich przeptyw. Opierajac sie na poznanych prawach fizycznych doktadnie opisuje i
objasnia mechanizm przepltywu krwi w naczyniach. Podaje czynniki wplywajace na
op6r naczyniowy. Wyjasnia podstawy fizyczne pomiaru ci$nienia krwi.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student opisuje budowe oka i ucha oraz w sposéb ogoélny opisuje procesy widzenia i
styszenia.

NA OCENE 4

Student opisuje budowe oka i ucha, oraz dokladnie opisuje procesy widzenia i styszenia.
Ponadto podaje parametry okreslajace wrazenia stuchowe i wzrokowe.

NA OCENE 5

Student opisuje budowe oka i ucha, oraz w sposéb dokladny i szczegélowy opisuje
procesy widzenia i styszenia. Ponadto podaje i definiuje/ charakteryzuje parametry
okreslajace wrazenia stuchowe i wzrokowe.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student wyjasnia pojecia: enzymy i koenzymy, dokonuje klasyfikacji enzyméw oraz
wymienia enzymy biorace udzial w procesie trawienia. Ponadto podaje podstawowe
defekty enzymow trawiennych i mozliwe skutki tych zaburzen.

NA OCENE 4

Student wyjasnia pojecia: enzymy i koenzymy, dokonuje klasyfikacji enzyméw, podaje
mechanizmy dzialania enzyméw oraz wymienia enzymy biorgce udzial w procesie
trawienia. Ponadto podaje podstawowe defekty enzymdéw trawiennych i mozliwe skutki
tych zaburzen.

NA OCENE 5

Student wyjasnia pojecia: enzymy i koenzymy, dokonuje klasyfikacji enzyméw, wyjasnia
mechanizmy dzialania enzyméw oraz wymienia enzymy biorgce udzial w procesie
trawienia. Ponadto podaje i objasnia podstawowe defekty enzyméw trawiennych oraz
mozliwe skutki tych zaburzeii.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Student opisuje budowe chromosoméw, podaje przyczyny mutacji, wymienia czynniki
mutagenne oraz podaje mechanizmy naprawcze. Ponadto opisuje profile metaboliczne
poszczegdlnych tkanek i narzadéw (wymienia zwiazki stanowiace podstawowe substraty
energetyczne dla poszczegdlnych tkanek i narzadéw, oraz wymienia przemiany jakim
ulegaja poszczegdlne zwiazki/ grupy zwiazkéw w okreslonych tkankach/ narzadach).

NA OCENE 4

Student opisuje budowe chromosoméw, podaje przyczyny mutacji, wymienia i opisuje
dzialanie czynnikéw mutagennych oraz wymienia i omawia mechanizmy naprawcze.
Ponadto opisuje profile metaboliczne poszczegélnych tkanek i narzadéw (wymienia
zwiagzki stanowigce podstawowe substraty energetyczne dla poszczegdlnych tkanek i
narzadéw, oraz wymienia i omawia przemiany jakim ulegaja poszczegélne zwiazki/
grupy zwiazkéw w okreslonych tkankach/ narzadach).

NA OCENE 5

Student opisuje budowe¢ chromosoméw, podaje przyczyny mutacji, wymienia i
szczegolowo opisuje dzialanie czynnikéw mutagennych oraz wymienia i dokladnie
omawia mechanizmy naprawcze. Ponadto opisuje profile metaboliczne poszczegélnych
tkanek i narzadéw (wymienia zwiazki stanowiace podstawowe substraty energetyczne
dla poszczegélnych tkanek i narzadéw, oraz wymienia i szczegétowo omawia przemiany
jakim ulegaja poszczegdlne zwiazki/ grupy zwiazkéw w okreslonych tkankach/
narzadach).

Wygenerowano w programie @SOS Strona 5/8 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut




Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

Zapisuje ogdlne wzory zwigzkéw wchodzacych w sklad makroczasteczek obecnych w
komérkach, macierzy zewnatrzkomoérkowej i ptynach ustrojowych. Podaje przemiany
jakim moga ulega¢ poszczegélne zwigzki w organizmie. Réznicuje witaminy ze
wzgledu na srodowisko w jakim ulegaja rozpuszczeniu. Podaje podstawowe Zrédla
poszczeg6lnych witamin oraz ich role w organizmie, konsekwencje nadmiaru i niedoboru
poszczegdSlnych witamin.

NA OCENE 4

Zapisuje ogdlne wzory zwiazkéw wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych w
komérkach, macierzy zewnatrzkomorkowej i pltynach ustrojowych. Opisuje przemiany
jakim moga ulega¢ poszczegdlne zwiazki w organizmie. Roéznicuje witaminy ze
wzgledu na srodowisko w jakim ulegaja rozpuszczeniu. Podaje podstawowe zrédia
poszczegSlnych witamin oraz opisuje ich role w organizmie, konsekwencje nadmiaru
i niedoboru poszczegdlnych witamin.

NA OCENE 5

Zapisuje ogdlne wzory zwigzkéw wchodzacych w sklad makroczgsteczek obecnych w
komoérkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i ptynach ustrojowych. Szczegétowo opisuje
przemiany jakim moga ulegaé poszczegdlne zwiazki w organizmie. R6znicuje witaminy
ze wzgledu na srodowisko w jakim ulegaja rozpuszczeniu. Podaje Zrédla poszczegélnych
witamin oraz szczegélowo opisuje ich role w organizmie (konsekwencje nadmiaru i
niedoboru poszczegdlnych witamin).

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

Analizuje poszczegolne stany kliniczne i prognozuje prawdopodobne kierunki przemian
biochemicznych.

Analizuje poszczegdlne stany kliniczne. i prognozuje oraz opisuje prawdopodobne

NA OCENE 4 . : . . .
OCENE kierunki przemian biochemicznych.
Analizuje poszczegdlne stany kliniczne i prognozuje oraz opisuje prawdopodobne
NA OCENE 5 kierunki przemian biochemicznych. Ponadto szczegélowo wyjasnia oraz uzasadnia

najbardziej prawdopodobne przemiany.

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3

Student stosuje poznane prawa fizyki do opisu podstawowych zagadnieil z zakresu
biologii komoérek, tkanek oraz proceséw fizjologicznych. Okresla wpltyw temperatury,
grawitacji, ci§nienia, pola elektromagnetycznego oraz promieniowania jonizujacego na
organizm czlowieka.

NA OCENE 4

Student stosuje poznane prawa fizyki do opisu podstawowych zagadnien z zakresu
biologii komoérek, tkanek oraz proceséw fizjologicznych. Okresla wplyw temperatury,
grawitacji, ci$nienia, pola elektromagnetycznego oraz promieniowania jonizujacego na
organizm czlowieka. Ponadto ocenia szkodliwo$é okreslonej dawki promieniowania
jonizujacego, wysokiej/ niskiej temperatury, cisnienia itd.

NA OCENE 5

Student stosuje poznane prawa fizyki do opisu zagadnien z zakresu biologii
komorek, tkanek oraz proceséw fizjologicznych. W szczegdlnosci wykorzystuje poznang
termodynamike organizmu czlowieka do okreslania wplywu temperatury, grawitacji,
cisnienia, pola elektromagnetycznego oraz promieniowania jonizujacego na organizm
czlowieka. Ponadto okresla nature promieniowania jonizujgcego, wymienia zrodla tego
promieniowania, ocenia: szkodliwosé okreslonej dawki promieniowania jonizujacego,
wysokiej/ niskiej temperatury, cisnienia itd.

EFEKT KSZTALCENIA 8

NA OCENE 3

Student biernie uczestniczy w zajeciach. W stopniu zadowalajacym, w oparciu o
wskazane materialy, opracowuje podane zagadnienia i przedstawia je w postaci
wypracowania,/ prezentacji.

NA OCENE 4

Student aktywnie uczestniczy w =zajeciach. Samodzielnie poszerza swoja wiedze
w zakresie wybranych zagadnieri. Opracowane zagadnienia przedstawia w formie
wypracowania,/ prezentacji.
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NA OCENE 5

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Samodzielnie i systematycznie poszerza
swoja wiedze w zakresie wybranych zagadnien. Profesjonalnie opracowane zagadnienia
przedstawia w formie wypracowania/ prezentacji. Szczegélowo analizuje omawiane
zagadnienia i systematycznie poszukuje wyjasnienn istotnych probleméw z obszaru
biochemii i biofizyki.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
Cell, Cel2, W1, W6, W7, M1, M2, M3, F1, F2, P1, P2,
EK1 P_A.W05 Cel7, Cels | C1,C2 C5, Bl | M4, M5, M6 P3
EK2 P A.W06 Cell, Cel7, W8, C7, Bl M1, M2, M4, M5 | 1 F2 PL P2,
— Cel8 P3
Cel3, Celd4,
EK3 P AW13 Cel6, Cel7, W4, W5, C4, B1 | M1, M2, M4, M5 F1, F21’D§1’ P2,
Cel8
Cel3, Celd4,
EK4 P _AWI11 Cel6, Cel7, W3, W5, C9, B1 | M1, M2, M4, M5 F1, F2ll_,§1’ P2,
Cel8
W1, W2, W3
Cel2, Cel3, L T M1, M2, M3, F1, F2, P1, P2,
EK5 P _AW09 Cel7, Cel$ W5, C2, C3, Cb, M4, M5 P3
Ce, C7
Cel3, Celd4,
EKG6 P A.UO3 Cel6, Cel7 Wi, WS, W70 | i, v, ms | T 0 B2 PL P2,
- ! ’ C3, C4, B1 ’ ’ ’ P3
Cel8
Cell, Celb, F1, F2, P1, P2,
EK7 P_A.U07 Cel7, Cel8 W8, C8, Bl M1, M2, M4, M5 P3
EKS8 P D.KO02 Cel7 B1 M2, M3, M4 F3, P3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Bankowski E. — Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Wroctaw, 2004, Wydawnictwo
Medyczne Urban& Partner

[2] Pasternak K. — Biochemia. Podrecznik dla studentow uczelni medycznych, Lublin, 2005, Wydawnictwo Czelej

[3] Koolman J. — Biochemia. Ilustrowany przewodnik., Warszawa, 2004, PZWL

[4] Berg J., Tymoczko J.L., Stryer L., — Biochemia, Warszawa, 2005, PWN

[5] Angielski S. — Biochemia kliniczna, Gdarisk, 1996, PERSEUSZ

[6] Dotowy K. — Biofizyka, Warszawa, 2005, SGGW

[7] Hooper N.M., Hames B.D — Biochemia, Warszawa, 2006, PWN
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LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Murray R. K. — Biochemia Harpera, Warszawa, 2002, PZWL
2] Harper H. — Zarys chemii fizjologicznej, Warszawa, 1998, PZWL
[3] Kokot F. — Badania laboratoryjne. Zakres norm i interpretacja,, Warszawa, 2002, PZWL

[4] Strzezek J. — Cwiczenia z biochemii, Olsztyn, 2001, Wydawnictwo UW-M

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Barbara Michorczyk (kontakt: iwonazaczyk@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Barbara Michorczyk (kontakt: blitawa@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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