PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielggniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Zajecia fakultatywne do wyboru/promocja zdrowia psychicznego

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIS C8 12/13

KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

LiczBA PUNKTOW ECTS 1

SEMESTRY 3

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
3 15 10

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie studenta do propagowania postaw i stylu zycia wzmacniajacego zdrowie psychiczne.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Student posiada wiedze, umiejetnoséi i kompetencje spoteczne wynikajace z realizacji przedmiotéw: psychologia
i socjologia.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego i definiuje zdrowie psychiczne

EK2 Wiedza: rozpoznaje zagrozenia i pozytywne czynniki w ksztaltowaniu zdrowia psychicznego

EK3 Wiedza: omawia stres jako determinant réwnowagi biopsychospotecznej organizmu w aspekcie zdrowia psychicznego

EK4 Wiedza: wskazuje role pielegniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agresji, przemocy i mobbingu w

réznych okresach zycia czlowieka

EK5 Umiejetnosci: podejmuje dzialania promujace zdrowie psychiczne i rozpoznaje sieci wsparcia spotecznego

EKG6 Umiejetnosci: podejmuje dziatania zapobiegajace oraz diagnostyczne dotyczace wystepowania przemocy, agresji,

mobbingu i wypalenia zawodowego

EK7 Kompetencje spoleczne: systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA /SEM.
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
c1 Pojecie zdrowia psychicznego przeglad okreslen zdrowia psychicznego. Filozofia 9
zdrowia psychicznego.
2 Konstrukcje osobowosci i ich wplyw na zdrowe zachowanie. Zdrowie psychiczne 3
jako funkcja rozwoju psychicznego.
C3 Czynniki ksztaltujace cztowieka a jego zdrowie psychiczne. Wpltyw srodowiska 3
biofizycznego i psychospolecznego oraz stresu na zdrowie psychiczne czlowieka.
Promocja zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mlodziezy, ludzi dorostych. Higiena
C4 . . . . . . 5
psychiczna ludzi starych. Efektywne komunikowanie a zdrowie czlowieka.
Ch Promocja zdrowia psychicznego w swietle obowiazujacych przepiséw prawnych. 2
RazeEM 15
BEZ BEZPOSREDNIEGO UDZIALU NAUCZYCIELA
TEMATYKA ZAJEC
Lp p p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Analiza pismiennictwa fachowego na temat promocji zdrowia psychicznego ze
B1 szczegblnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych ze stresem, funkcjonowaniem 10
rodzin, wypaleniem zawodowym.
RazeEMm 10
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Slowne objasnienie
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 25
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Obserwacja

F3 Aktywnos¢ na zajeciach
F4 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

P2 Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Pozytywna ocena z testu,pozytywna ocena z pracy samoksztalceniowej.

b Efekty ksztalcenia zaje¢ bez bezposredniego udzialu nauczyciela sa weryfikowane metodami dydaktycznymi i
sposobami oceny zgodnie z macierza realizacji przedmiotu.

¢ Aktywnosé na zajeciach

d Pozytywna ocena z pracy samoksztalceniowe;.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
z pomoca nauczyciela wymienia definicje zdrowia psychicznego oraz omawia teorie
rozwojowe zdrowia psychicznego.
Omawia definicje zdrowia psychicznego i teorie rozwojowe zdrowia psychicznego z
niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela.
Przedstawia réznorodne definicje i teorie rozwojowe zdrowia psychicznego, wykazuje
sie zrozumieniem i samodzielnoscia w wypowiedzi.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5
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Wymaga pomocy nauczyciela w omawianiu czynnikéw stymulujacych pozytywnie i
negatywnie zdrowie psychiczne.
Wymienia wiekszosé czynnikéw wplywajacych negatywnie lub pozytywnie na zdroiwe
psychiczne czlowieka.
Samodzielnie i ze zrozumieniem omawia czynniki negatywnie i pozytywnie wsplywajace
na zdrowie psychiczne cztowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 3
wwlyw stresu na zdrowie czlowieka opisuje fragmentarycznie, wymaga pomocy
nauczyciela w pelnym przedstawieniu zagadnienl zwiazanych ze stresem.
NA OCENE 4 Omawia wplyw stresu na zdrowie psychiczne cztowieka z niewielka pomoca nauczyciela.
Samodzielnie i bezblednie wymienia rézne czynniki zwigzane ze stresem wplywajace
na zdrowie czlowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 4
Z pomoca nauczyciela omawia role i zadania pielegniarki wynikajace z profilaktyki
wypalenia zawodowego, agresji, mobbingu.
Omawia role i zadania pielegniarki wynikajace z profilaktyki wypalenia zawodowego,
agresji, mobbingu z niewielka pomoca nauczyciela.
Samodzielnie i ze zrozumieniem omawia role i zadania pielegniarki wynikajace z
profilaktyki wypalenia zawodowego, agresji, mobbingu.

EFEKT KSZTALCENIA 5
Po ukierunkowaniu przez nauczyciela podejmuje prébe dziatan promujgcych zdrowie
psychiczne i potrafi rozpoznaé niektére sieci wsparcia spolecznego.
Potrafi podja¢ dzialania promujace zdrowie psychiczne i rozpoznaé sieci wsparcia

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE, 4 spolecznego w sytuacjach typowych.
NA OCENE 5 Samo.dzieln.ie iz zaan.ga‘iowanier.n potrafi podjaé dzia‘lania .promuj@ce zdrowie
psychiczne i rozpoznaé sieci wsparcia spotecznego w sytuacjach nietypowych.
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 Potraﬁ podejmqwac’ dziatania diagnostyczne i Zappbiegajace przemocy, mobbingowi,
agresji, wypaleniu zawodowemu z pomoca nauczyciela.
NA OCENE 4 Potrafi podejmowaé dzialania diagnostyczne i zapobiegajace przemocy, mobbingowi,

agresji, wypaleniu zawodowemu w sytuacjach typowych.
Samodzielnie-potrafi podejmowaé dzialania diagnostyczne i zapobiegajace przemocy,
mobbingowi, agresji, wypaleniu zawodowemu.

EFEKT KSZTALCENIA 7
Nie zawsze systematycznie wzbogaca wiedze i podnosi swoje umiejetnosci zawodowe,
wymaga ukierunkowania i nadzoru nauczyciela.
Zwykle systematycznie wzbogaca wiedze i podnosi swoje umiejetnosci zawodowe,
wymaga niewielkiego ukierunkowania przez nauczyciela.
Jest samodzielny i systematyczny we wzbogacaniu swiojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych.

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA - CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P _C.w47 Cell C1, C2 M4, M5 F1, P2
EK2 P C.W48 Cell C3 M1, M2, M5 F2, F3, P2
EK3 P C.W49 Cell C3 M2, M3, M4 F3, F4, P2
EK4 P_C.W50 Cell C4 M4, M5 F1, F4, P2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK5 P_C.U67 Cell C4 M1, M2 F1, F2, F3, P2
EK6 P_C.U68 Cell C4, C5, B1 M1, M2, M3 F2, F3, F4, P2
EK7 P _D.K02 Cell B1 M3, M4 F4, P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] A. Andruszkiewicz — Promocja zadrowia, Lublin, 2008, Czele]

[2] A. Plotka — Zdrowy styl zycia psychicznego, Lublin, 2003, Neurocentrum

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] E.Syrek, K. Borzucka - Sitkiewicz — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Akademickie i
Profesjonalne

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75Qonet.eu)

Katarzyna Kornas - Malucha katarzynakornas@o2.pl

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Wygenerowano w programie @SOS Strona 5/5 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu
©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



