PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielegniarstwo AB

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Dietetyka

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIN C3 12/13

KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

LiczBA pPUNKTOW ECTS 0

SEMESTRY 1

2 RoODZzZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA,/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 5 5

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie studenta do udzialu w zZywieniu czlowieka zdrowego i terapii zywieniowej chorych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagani.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na skladniki pokarmowe niezbedne do
utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby

EK2 Wiedza: wymienia zasady zywienia oséb zdrowych w ré6znym wieku i charakteryzuje istote zywienia dojelitowego
i pozajelitowego

EK3 Wiedza: zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powiklania dietoterapii

EK4 Umiejetnosci: ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych
i badania podmiotowego

EK5 Umiejetnosci: stosuje wybrane diety terapeutyczne w otylosci, niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii, nadcisnieniu
tetniczym, chorobach serca i naczyn krwionosnych, trzustki i watroby

EK6 Umiejetnosci: wykorzystuje rézne techniki karmienia pacjenta
EK7 Kompetencje spoleczne: systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu

EK8 Umiejetnosci: prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci zdrowych

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Przemiany energetyczne w organizmie, bilans energetyczny. Normy zywienia.
Rola skladnikéw odzywczych. Wartosé odzyweza grup produktéw, Wplyw
proceséw technologicznych na wartosé odzywcza positkéw Schematy zywieniowe
W1 | i diety zalecane w zywieniu czlowieka zdrowego z uwzglednieniem wieku, 2
wykonywanej pracy i stanu zdrowia. Ocena sposobu zywienia. Ocena stanu
odzywienia wywiad zywieniowy, metody antropometryczne i biochemiczne. Wady
w zywieniu i ich konsekwencje zdrowotne Niedozywienie i jego nastepstwa. .
Zywienie jelitowe i pozajelitowe. Sposoby monitorowania chorego zywionego
dojelitowo i pozajelitowo. Zréznicowanie diet u dzieci i dorostych. Zywienie
cztowieka w réznych stanach chorobowych /w chorobach przewodu pokarmowego,
uktadu krazenia, ukladu krwiotworczego, nerek, metabolicznych-cukrzyca,
nadwaga, dna i inne/. Stres metaboliczny. Zywienie chorych ze zwickszonym
katabolizmem. Diety lecznicze.

Zadania pielegniarki w terapii zywieniowej. Edukacja zywieniowa pacjentéw i ich
rodzin.

RazEM 5

Lp LIiczBA GODZIN

W2

W3

CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Jakosciowe 1 ilosciowe zapotrzebowanie organizmu czlowieka na skladniki
pokarmowe w warunkach zdrowia i choroby. Wartos¢ odzywcza grup
produktéow, wplyw proceséw technologicznych na wartosé odzywcza. Rola
poszczegllnych  skladnikéw  pokarmowych w  pozywieniu.Konsekwencje
wynikajace z nieprawidlowego zywienia. Wywiad zywieniowy. Ocena stanu
odzywienia organizmu.Poradnictwo w zakresie zywienia.

Planowanie ilosciowego i jakosciowego sktadu diety. Diety zalecane w zywieniu
czlowieka zdrowego z uwzglednieniem wieku, wykonywanej pracy i stanu zdrowia-
jadlospisy i wytyczne do zywienia , ilosé rozklad positkéw, ogdélne wlasciwosci
diety kalorycznosé, zawartosé sktadnikéw odzywczych

Lp LICZBA GODZIN

C1

C2
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o

CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Diety zalecane w zywieniu czlowieka chorego z uwzglednieniem wieku,
wykonywanej pracy i stanu zdrowia- wskazania dietetyczne i przeciwwskazania (
produkty i techniki)Jadlospisy i wytyczne do zywienia ilo$é rozklad positkéw,
ogdlne wlasciwosci diety kalorycznosé, zawarto$é skltadnikéw odzywcezych
cztowieka w réznych stanach chorobowych /w chorobach przewodu pokarmowego,
uktadu razenia, uktadu krwiotwdérczego, nerek,

Diety zalecane w zywieniu czlowieka chorego z uwzglednieniem wieku,
wykonywanej pracy i stanu zdrowia- wskazania dietetyczne i przeciwwskazania (
produkty i techniki)Jadlospisy i wytyczne do zywienia ilo$é rozklad positkéw,
ogélne wilasciwosci diety kalorycznosé, zawartosé skladnikéw odzywczych
czlowieka w réznych chorobach metabolicznych-cukrzyca, nadwaga, dna i
inne/stres metaboliczny zywienie chorych ze zwigkszonym katabolizmem.
RaAzEM 5

Lp LICcZBA GODZIN

C3

C4

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Metoda kombinowana

M2 Praca w grupach

M3 Zadania tablicowe

M4 Cwiczenia projektowe

M5 Praca z podrecznikiem

M6 Wyktady

M7 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 10
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 0
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9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Zadanie tablicowe

F2 Projekt zespotowy

F3 Projekt indywidualny

F4 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego
OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a pozytywna ocena z ¢wiczen i samoksztalcenia, obecnosé na >50% zajeé

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na skladniki pokarmowe
NA OCENE 3 niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby. Dokonuje obliczeri z
pomoca nauczyciela.
Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na skladniki pokarmowe
niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby, wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru sktadnikéw pokarmowych. Oblicza zapotrzebowanie organizmu
na skladniki pokarmowe.
Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na skladniki pokarmowe
niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby, wymienia skutki
NA OCENE 5 nadmiaru i niedoboru skladnikéw pokarmowych wymienia choroby powstate na skutek
nieprawidlowego odzywiania sie. Oblicza zapotrzebowanie organizmu na skladniki
pokarmowe.

NA OCENE 4

EFEKT KSZTALCENIA 2
Wymienia zasady zywienia oséb zdrowych w réznym wieku i charakteryzuje istote
zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Wymienia zasady zywienia oséb zdrowych w réznym wieku i charakteryzuje istote
zywienia dojelitowego i pozajelitowego, okresla skutki nieprawidlowego zywienia.
Wymienia zasady zywienia oséb zdrowych w réznym wieku i charakteryzuje istote
zywienia dojelitowego i pozajelitowego, wymienia skutki nieprawidlowego zywienia,
okresla objawy wynikajace z nieprawidlowego zywienia , samodzielnie dobiera diete
dla os6b zdrowych.

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powiktania dietoterapii.
Zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powiktania dietoterapii dobiera
profilaktyke i dietoterapie dla odpowiednich oséb.
Zma zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powiklania dietoterapii dobiera
NA OCENE 5 profilaktyke i dietoterapie dla odpowiednich oséb, ocenia jadlospis dietetyczny pod
wzgledem jakosciowym i ilo$ciowym.

EFEKT KSZTALCENIA 4
Ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 4

NA OCEN . . . . . .
OCENT, 3 biochemicznych i badania podmiotowego z pomoca nauczyciela.
Ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
NA OCENE 4 . . . . . . . o
biochemicznych i badania podmiotowego, interpretuje wyniki.
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NA OCENE 5

Ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego proponuje, interpretuje wyniki, wykorzystuje
je do stosowanej diety.

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

Stosuje wybrane diety terapeutyczne w otylosci, niedozywieniu, cukrzycy,
hyperlipidemii, nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i naczyn krwionosnych,
trzustki i watroby przy pomocy nauczyciela.

NA OCENE 4

stosuje wybrane diety terapeutyczne w otylosci, niedozywieniu, cukrzycy,
hyperlipidemii, nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i naczyn krwionosnych,
trzustki i watroby.

NA OCENE 5

Samodzielnie stosuje wybrane diety terapeutyczne w otyltosci, niedozywieniu, cukrzycy,
hyperlipidemii, nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i naczyn krwionosnych,
trzustki i watroby.

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

Wykorzystuje rézne techniki karmienia pacjenta z pomoca nauczyciela.

NA OCENE 4

Wykorzystuje rézne techniki karmienia pacjenta.

Wykorzystuje rézne techniki karmienia pacjenta . proponuje rézne techniki w

NA OCENE 5 konkretnych przypadkach.
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 wzbogaca wiedze zawodows i ksztaltuje umiejetnosci.
NA OCENE 4 Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci.

NA OCENE 5

Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

EFEKT KSZTALCENIA 8

NA OCENE 3

Prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci zdrowych.

NA OCENE 4

Aktywnie prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci zdrowych.

NA OCENE 5

Aktywnie prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci zdrowych
proponuje wlasne metody wzbogacania poradnictwa.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

M1, M2, M3,

EK1 P _C.wW27 Cell W1, C1, C2 M5, M6, M7 F1, F2, F4
M1, M2, M3,

EK2 P _C.w28 Cell W1, W2, C2 M5, M6, M7 F1, F2, F4
M1, M2, M3,

EK3 P _C.W29 Cell W2, W3, C3, C4 M4, M5, M6 F1, F2, F3, F4
M1, M2, M3,

EK4 P _C.U46 Cell W1, W2, C1, C2 M4, M5, M6 F1, F2, F3, F4
M1, M2, M4,

EK5 P _C.U48 Cell W2, W3, C3, C4 M5, M6 F2, F3, F4

EK6 P _C.U14 Cell W3 M5, M6 F3

W1, W2, W3, M1, M2, M3,
ER7 P_D.K02 Cell C1, C2, C3, C4 | M4, M5, M6, M7 Pl
EKS8 P _C.U47 Cell W3, C3, C4 M4, M5, M6 F2, F3, P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Ciborowska H, Rudnicka A — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa, 2004, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

[2] Hasik J, Hryniewiecki L, Grzymistawski M — Dietetyka, Warszawa, 1999, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[3] Pod redakcja Hasika J., Gaweckiego J. — Zywiem'e cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu tom 1, Warszawa,

2005, PWN

[4] Pod redakcja Hasika J., Gaweckiego J. — Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom 2, Warszawa, 2000,
PWN

[5] Kunachowicz H.,Nadolna I. i inni — Wartosé odzywcza wybranych produktéw spozywezych i typowych

potraw., Warszawa, 2003, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Gawecki J., Jeszka J — Zywiem’e cztowieka céwiczenia, Warszawa, 1995, PWN

[2] Cybulska B., Lukaszewska T. — Dietetyka, Warszawa, 2000, WSiP

[3] Wieczorek- Chehmiriska Z — Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Warszawa, 2000, PZWL
[4] Wieczorek- Chehmiriska Z — Zasady Zywienia i dietetyka stosowana, Warszawa, 1992, PZWL

[5] Czerwiniska D., Guliiska E. — Podstawy Zywienia cztowieka, Warszawa, 2005, WSiP

[6] Kunachowicz H., Czarnowska - Misztal E.,Turlejska H. — Zasady Zywienia cztowieka, Warszawa, 2011,
WSiP

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr inz. Beata Zmieniewicz (kontakt: zmbeata@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr inz. Beata Zmieniewicz (kontakt: zmbeata@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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