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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo AB

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Rehabilitacja i pielęgnowanie niepe lnosprawnych/zp

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIN E11 12/13

Kategoria przedmiotu ZAJĘCIA PRAKTYCZNE /zp/

Liczba punktów ECTS 0

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 10

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki nad osobami niepe lnosprawnymi.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Student powinien posiadać wiedzę i umiejętności z przedmiotów: anatomia, fizjologia , podstawy pielęgniarstwa.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Kompetencje spo leczne: Rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe.

EK2 Umiejętności: Gromadzi informacje, formu luje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan opieki, wdraża interwencje
pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki.

EK3 Umiejętności: Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia,
dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień.

EK4 Umiejętności: Instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu pięlęgnacyjno- rehabilitacyjnego
oraz środków pomocniczych.

EK5 Umiejętności: Prowadzi rehabilitację przy lóżkową i usprawnianie ruchowe pacjenta oraz aktywizację z wykorzystaniem
elementów terapii zajęciowej.

EK6 Umiejętności: Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cz lonkom zespo lu terapeutycznego.

6 Treści programowe

zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

Z1 Udzia l pielęgniarki w ocenie wydolności fizycznej pacjenta- dokumentacja procesu
rehabilitacji. Zadania pielęgniarki w ramach zespo lu rehabilitacyjnego. 1

Z2
Metody opieki pielęgnacyjnej nad osobami niepe lnosprawnymi będącymi na
różnych etapach rehabilitacji: leczniczej, spo lecznej i zawodowej- pomoc w
czynnościach samoobs lugowych.

1

Z3 Rozpoznanie problemów osoby niepe lnosprawnej i jej sytuacji psychospo lecznej. 1

Z4
Planowanie i wykonywanie dzia lań pielęgnacyjnych i rehabilitacyjnych
ograniczających skutki unieruchomienia (ćwiczenia bierne, pionizacja, ćwiczenia
oddechowe, pozycje u lożeniowe).

1

Z5
Rehabilitacja kompleksowa w różnych rodzajach niepe lnosprawności.
Realizowanie rehabilitacji: neurologicznej, chirurgicznej, pediatrycznej,
kardiologicznej, pulmonologicznej.

1

Z6 Udzia l pielęgniarki w doborze sprzętu ortopedycznego, użytkowanie sprzętu
pielęgnacyjno- rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych. 1

Z7 Rehabilitacja przy lóżkowa z elementami terapii zajęciowej. 1

Z8 Zastosowanie aparatury z zakresu fizykoterapii: obs luga lampy sollux i Bioptron.
Wp lyw zabiegów na organizm i proces leczenia. 1

Z9 Udzia l pielęgniarki w aktywizacji spo lecznej osoby niepe lnosprawnej. 1

Z10 Edukacja pacjenta i rodziny w zakresie zachowań prozdrowotnych oraz
mobilizacja do kontynuowania leczenia rehabilitacyjnego. 1

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Projekty

M4 Dyskusja

M5 Studium przypadku
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 10

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 0

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formujących

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3
Rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe przy pomocy
nauczyciela.

Na ocenę 4
Rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe w sytuacjach typowych
i nietypowych przy pomocy nauczyciela.

Na ocenę 5
Rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe w sytuacjach typowych
i nietypowych samodzielnie.

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
Gromadzi informacje, formu luje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan opieki,
wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki przy pomocy
nauczyciela.

Na ocenę 4
Gromadzi informacje, formu luje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan opieki,
wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki w sytuacjach
typowych i nietypowych przy pomocy nauczyciela.

Na ocenę 5
Gromadzi informacje, formu luje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan opieki,
wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki w sytuacjach
typowych i nietypowych samodzielnie.

Efekt kszta lcenia 3

Na ocenę 3
Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie
zdrowia, dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień przy pomocy nauczyciela.

Na ocenę 4
Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie
zdrowia, dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień w sytuacjach typowych i
nietypowych przy pomocy nauczyciela.
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Na ocenę 5
Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie
zdrowia, dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień w sytuacjach typowych i
nietypowych samodzielnie.

Efekt kszta lcenia 4

Na ocenę 3
Instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-
rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych przy pomocy nauczyciela.

Na ocenę 4
Instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-
rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych w sytuacjach typowych i nietypowych
przy pomocy nauczyciela.

Na ocenę 5
Instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-
rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych w sytuacjach typowych i nietypowych
samodzielnie.

Efekt kszta lcenia 5

Na ocenę 3
Prowadzi rehabilitację przy lóżkową i usprawnianie ruchowe pacjenta oraz aktywizację
z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej przy pomocy nauczyciela.

Na ocenę 4
Prowadzi rehabilitację przy lóżkową i usprawnianie ruchowe pacjenta oraz aktywizację
z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej w sytuacjach typowych i nietypowych
przy pomocy nauczyciela.

Na ocenę 5
Prowadzi rehabilitację przy lóżkową i usprawnianie ruchowe pacjenta oraz aktywizację
z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej w sytuacjach typowych i nietypowych
samodzielnie.

Efekt kszta lcenia 6

Na ocenę 3
Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cz lonkom zespo lu terapeutycznego po
ukierunkowaniu przez nauczyciela.

Na ocenę 4
Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cz lonkom zespo lu terapeutycznego w
sytuacjach typowych.

Na ocenę 5
Samodzielnie przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cz lonkom zespo lu
terapeutycznego.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 P_D.K06 Cel1 Z1 M1, M4 F1, P1
EK2 P_D.U01 Cel1 Z1 M1, M4 F1, P1
EK3 P_D.U03 Cel1 Z2, Z3, Z4, Z5 M1, M2, M5 F1, P1
EK4 P_D.U18 Cel1 Z6, Z8 M1, M4 F1, P1
EK5 P_D.U24 Cel1 Z1, Z7, Z9 M1, M4 F1, P1
EK6 P_D.U26 Cel1 Z1, Z9, Z10 M1, M4, M5 F1, P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Rutkowska E. — Rehabilitacja i pielęgnowanie niepe lnosprawnych, Lublin, 2002, Czelej

[2] Zębaty A. — Kinezyterapia, Kraków, 2003, KASPER
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Literatura uzupe lniająca:

[1] Nowotny J. — Edukcja i reedukacja ruchowa, Kraków, 2005, KASPER

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Józefa Sznajder (kontakt: ziuta1216@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Józefa Sznajder (kontakt: ziuta1216@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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