PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielggniarstwo C

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Promocja zdrowia

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIN C8 12/13

KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

LiczBA PUNKTOW ECTS 0

SEMESTRY 1

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Uswiadomienie studentom ich przyszlej roli w tworzeniu wzorcéw zachowar prozdrowotnych poprzez zwiekszenie
ich zainteresowairi zagadnieniami zdrowia.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagani.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Definiuje zdrowie, promocje zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje
ich podstawy teoretyczne.

EK2 Wiedza: Wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wplyw na promocje zdrowia i profilaktyke zdrowotna.

EK3 Wiedza: Okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia, zna zasady konstruowania programoéw
promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

EK4 Wiedza: Zna strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i ponadnarodowym.

EK5 Umiejetnosci: Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka choréb wynikajacych
ze stylu zycia.

EK6 Umiejetnosci: Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych.

EK7 Kompetencje spoleczne: Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Poziomy 5
promocji zdrowia. Poziomy profilaktyki zdrowotnej.

W2 Paradygmaty zdrowia.Wplyw paradygmatéw zdrowia na promocje zdrowia i 5
profilaktyke zdrowotna.

w3 Zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia.Zasady konstruowania 5

programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

Strategie = promocji  zdrowia. o - zasiggu lokalnym, narodowym i
ponadnarodowym.Miedzynarodowe  organizacje promocji zdrowia. Strategie,
W4 | kierunki, priorytety 1i.(zadania promocji zdrowia na plaszczyZnie 5
miedzynarodowej.Miedzynarodowe i krajowe konferencje promocji zdrowia.
Podstawowe dokumenty z zakresu promocji zdrowia.

Wybrane programy promocji zdrowia. Modele programéw promocji zdrowia:
W5 | model planowania “A,B,C, model PRECEDE-PROCEED. Kompetencje 5
pielegniarki w zakresie realizacji programoéw edukacji zdrowotne;j.
Uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka choréb
wynikajacych ze stylu zycia

RazeEM 30

W6

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Filmy edukacyjne

M3 Prezentacje multimedialne

M4 Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 30
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 0

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Definiuje oraz jwskazuje podstawy teoretyczne pojeé: zdrowie, promocje zdrowia,
profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl zycia poukierunkowaniu przez nauczyciela
Definiuje. oraz wskazuje podstawy teoretyczne pojeé: zdrowie, promocje zdrowia,
NA OCENE 4 profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl zycia po niewielkim ukierunkowaniu przez
nauczyciela
Samodzielnie definiuje oraz wskazuje podstawy teoretyczne pojeé: zdrowie, promocje
NA OCENE 5 . . .
zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl zycia
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wplyw na promocje zdrowia i profilaktyke
zdrowotng po ukierunkowaniu przez nauczyciela
NA OCENE 4 Wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wplyw na promocje zdrowia i profilaktyke
zdrowotng po niewielkim ukierunkowaniu przez nauczyciela
NA OCENE 5 Samodzielnie wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wplyw na promocje zdrowia i
profilaktyke zdrowotna po ukierunkowaniu przez nauczyciela.
EFEKT KSZTALCENIA 3
Po ukierunkowaniu przez nauczyciela okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w
NA OCENE 3 promocji zdrowia oraz zasady konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji
zdrowotne;j.
Po niewiekim ukierunkowaniu przez nauczyciela okresla zakres i charakter zadan
NA OCENE 4 pielegniarki w promocji zdrowia oraz zasady konstruowania programéw promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej
Samodzielnie okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia oraz
NA OCENE 5 . . .. . .. .
zasady konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
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EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Omawia strategie promocji zdrowia o zasiegu
ponadnarodowym.

lokalnym, narodowym i

Charakteryzuje strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i

NA OCENE 4
OCENE ponadnarodowym.
NA OCENE 5 Analizuje samodzielnie strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i
ponadnarodowym.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Rozpoznaje uwarunkowania zachowari zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka choréb
k wynikajacych ze stylu zycia po ukierunkowaniu przez nauczyciela.
NA OCENE 4 Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka choréb

wynikajacych ze stylu zycia po niewielkim ukierunkowaniu przez nauczyciela.

NA OCENE 5

Samodzielnie rozpoznaje uwarunkowania zachowari zdrowotnych jednostki i czynniki
ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia po ukierunkowaniu przez nauczyciela.

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych po ukierunkowaniu przez nauczyciela

NA OCENE 4

Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych w sytuacjach typowych.

NA OCENE 5

Samodzielnie realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane
do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3

Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowsg i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu po ukierunkowaniu przez nauczyciela.

NA OCENE 4

Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu w sytuacjach typowych.

NA OCENE 5

Samodzielnie systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci,
dazac do profesjonalizmu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA h CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P _C.W13 Cell W1 M1, M2, M3, M4 F1, P1
EK2 P C W14 Cell W2 M1, M3, M4 F1, P1
EK3 P _C.WI15 Cell W3 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1
EK4 P _C.Wi6 Cell W4 M1, M3, M4 F1, P1
EK5 P _C.U37 Cell W2 M1, M2, M3, M4 F1, P1
EK6 P_C.U40 Cell W3, W4, W6 M1, M2, M3, M4 F1, F2, P1
EK7 P _D.K02 Cell wi, VV\\Zfi’ w3, M1, M2, M3, M4 F1, P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] E. Syrek, K.Borzucka-Sitkiewicz — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2009, Wydawnictwa Akademickie i
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Profesjonalne
[2] J. B. Karski. — Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa, 2007, CeDeWu

[3] M. Maré, M. Nagoérska — Pielegniarstwo a edukacja zdrowotna. T.II, Pielegniarstwo a edukacja zdrowotna,
Rzeszéw, 2010, Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego

[4] B. Woynarowska — Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki, Warszawa, 2007, Wydaw. Naukowe PWN

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] J.Drabik i M. Resiak] — Styl Zycia w promocji zdrowia, Gdansk, 2010, Wydaw. Uczelniane Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. J. Sniadeckiego

[2] K. Borzucka-Sitkiewicz — Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna : przewodnik dla edukatoréw zdrowia,
Krakow, 2006, Oficyna Wydawnicza "Impuls”,

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n. o zdr. Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Halina Potok (kontakt: hpotok@pwsz-ns.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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