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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo C

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Psychiatria i pielęgniartwo psychiatryczne

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIN D10 12/13

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Liczba punktów ECTS 0

Semestry 2 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

2 20
3 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do objęcia opieką cz lowieka doros lego z różnymi zaburzeniami psychicznymi.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Student posiada wiedze, umiejętności, postawy z dziedziny anatomii i fizjologii, psychologii, etyki zawodu pielęgniarki,
farmakologii, podstaw pielegniarstwa.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: zna zasady diagnozowania w pielęgniarstwie psychiatrycznym

EK2 Wiedza: charakteryzuje grupy leków i ich dzia lanie na uk lady i narządy chorego w różnych schorzeniach, w
zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem dzia lań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i
dróg podania

EK3 Wiedza: różnicuje reakcje chorego na chorobę i hospitalizację, z uwzględnieniem wieku i stanu zdrowia

EK4 Wiedza: zna rolę pielęgniarki przy przyjęciu chorego do przedsiębiorstwa podmiotu leczniczego, w zależności
od wieku i stanu zdrowia pacjenta

EK5 Wiedza: zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej psychiatrycznej

EK6 Wiedza: zna etiopatogenezę i objawy kliniczne podstawowych zaburzeń psychicznych

EK7 Wiedza: zna zasady obowiązujące przy zastosowaniu przymusu bezpośredniego

EK8 Wiedza: zna możliwości stosowania psychoterapii u chorych z zaburzeniami uk ladu nerwowego

EK9 Umiejętności: przewiduje skutki postępowania pacjenta z określonymi zaburzeniami psychicznymi

EK10 Kompetencje spo leczne: systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc do
profesjonalizmu

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Psychopatologia ogólna i szczegó lowa. 4
W2 Komunikowanie się z osoba chorą psychicznie. 3

W3 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego - zagadnienia etyczne i prawne,
organizacja opieki psychiatrycznej. 2

W4 Opieka pielęgniarska nad chorymi z zaburzeniami afektywnymi. 3

W5 Problemy pielęgnacyjne chorych z zaburzeniami lękowymi i związanymi ze
stresem. 2

W6 Psychozy schizofreniczne - klasyfikacja, obraz kliniczny, leczenie, opieka
pielegniarska nad chorym. 4

W7 Problemy pielęgnacyjne chorych z zaburzeniami odżywiania - anoreksja i bulimia. 3

W8 Zaburzenia psychoorganiczne pierwotne i wtórne, obraz kliniczny, postępowanie
z chorym. 3

W9 Uzależnienia - alkoholizm, narkomania, lekomania. Zdrowotne i spo leczne skutki
choroby. Rola pielęgniarki w opiece nad chorym. 4

W10 Metody leczenia w psychiatrii. . 3

W11 Udzia l pielęgniarki w diagnostyce i terapii kompleksowej oraz rehabilitacji
psychiatrycznej. 4

Razem 35
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7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Praca z podręcznikiem

M3 Konsultacje

M4 Wyk lady

M5 S lowne objaśnienie

M6 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 35
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 35

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 0

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Referat

F3 Obserwacja

Ocena podsumowująca

P1 Test

P2 Średnia ważona ocen formujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecność obowiązkowa na zajęciach.

b pozytywne oceny z kolokwium, referatu, obserwacji, testu
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Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1
Na ocenę 3 Wyjaśnia metody diagnozowania w psychiatrii z pomocą nauczyciela.
Na ocenę 4 Omawia najczęściej stosowane metody diagozowania chorych w psychiatrii.
Na ocenę 5 Przedstawia metody diagnostyczne w psychiatrii z użyciem fachowej terminologii.

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
Omawia grupy leków przeciwpsychotycznych z uwzględnieniem powik lań i dzia lań
ubocznych z pomocą nauczyciela.

Na ocenę 4
Wymienia grupy leków stosowanych w psychiatrii, z uwzględnieniem podzia lu i ich
dzia laniań niepożądanych zniewielką pomocą nauczyciela.

Na ocenę 5
Samodzielnie przedstawia pe lny zakres wiedzy na temat farmakoterapii w psychiatrii
przewidzianej programem, charakteryzuje powik lania po lekach, objawy niepożądane,
drogi podania.

Efekt kszta lcenia 3

Na ocenę 3
Formu luje rodzaje reakcji pacjenta i rodziny na chorobę psychiczną i hospitalizację po
ukierunkowaniu przez nauczyciela.

Na ocenę 4
Omówia różne rodzaje reakcji chorego na chorobę i hospitalizację z uwzględnieniem
wieku i stanu zdrowia chorego z niewielką pomocą nauczyciela.

Na ocenę 5
Prezentuje samodzielnie wiedzę na temat reakcji chorego na hospitalizację, z
uwzględnieniem wieku, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej.

Efekt kszta lcenia 4

Na ocenę 3
Omówia rolę pielęgniarki przy przyjęciu pacjenta do szpitala z uwzględnieniem
podstawowych zasad z pomocą nauczyciela.

Na ocenę 4
Interpretuje zasady obowiązujące przy przyjęciu chorego do szpitala w oparciu o
przepisy prawa w sytuacjach typowych.

Na ocenę 5
Samodzielnie przedstawia rolę pielęgniarki przy przyjęciu chorego do szpitala w oparciu
o przepisy prawa, w zależności od wieku i stanu zdrowia.

Efekt kszta lcenia 5
Na ocenę 3 Analizuje formy opieki nad chorymi psychicznie po ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Na ocenę 4 Omawia różne formy opieki psychiatrycznej w Polsce z niewielką pomocą nauczyciela.
Na ocenę 5 Samodzielnie przedstawia różne formy organizacyjne opieki psychiatrycznej w Polsce.

Efekt kszta lcenia 6

Na ocenę 3
Wyjaśnia podstawowe wiadomości dotyczących przyczyn i objawów zaburzeń
psychicznych, wiedza jest niepe lna i nie zawsze zawiera najnowsze dosiesienia.

Na ocenę 4
Przedstawia czynniki etiologiczne i objawy chorób psychicznych, dość sprawnie
pos luguje się terminologią medyczną.

Na ocenę 5
Wyczerpująco omawia etiopatogenezę i objawy najczęściej występujących zaburzeń
psychicznych.

Efekt kszta lcenia 7

Na ocenę 3
Omawia procedury wykonania przymusu bezpośredniego przy pomocy nauczyciela,
wykazuje niepe lną znajomość przepisów prawnych dotyczących przymusu
bezpośredniego.

Na ocenę 4
Omawia zasady obowiązujące przy zastosowaniu przymusu bezpośredniego w stopniu
zadowalającym, niewielkie b ledy w pos lugiwaniu się terminologią medyczną.

Na ocenę 5
Samodzielnie prezentuje wiadomości na temat aspektów prawnych przy zastosowaniu
przymusu bezpośredniego.

Efekt kszta lcenia 8

Na ocenę 3
Opanowa l podstawową wiedzę z zakresu psychoterapii w zaburzeniach psychicznych,
stosuje ubogą terminologię medyczną.

Na ocenę 4
Omawia wiadomości dotyczące rodzajów psychoterapii w różnych zaburzeniach
psychicznych z niewielką pomocą nauczyciela.

Na ocenę 5
Przedstawia samodzielnie wiedzę z zakresu metod psychoterapii przewidzianych
programem, pos luguje sie w laściwą terminologią medyczną.

Efekt kszta lcenia 9
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Na ocenę 3
Potrafi przewidzieć skutki postępowania pacjenta z określonymi zaburzeniami
psychicznymi po ukierunkowaniu przez nauczyciela.

Na ocenę 4
W oparciu o analizę stanu chorego potrafi przewidzieć różne skutki postępowania
pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, pope lniając nieliczne b lędy.

Na ocenę 5
Bezb lędnie prowadzi obserwację pacjentów z zaburzeniami psychicznymi i trafnie
przewiduje skutki ich postępowania.

Efekt kszta lcenia 10

Na ocenę 3
Nie zawsze systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową, nie dba w pe lni o rozwój
profesjonalizmu w swych dzia laniach, wymaga ukierunkowania przez nauczyciela w
zakresie rozwoju w lasnego profesjonalizmu.

Na ocenę 4
Zwykle dba o swój rozwój zawodowy, stara sie systematyczne wzbogacać swoją wiedzę i
profesjonalne umiejętności, wymaga niewielkiej pomocy nauczyciela w zakresie rozwoju
w lasnego profesjonalizmu.

Na ocenę 5
Przejawia profesjonalizm w zakresie umiejętności, aktualizuje systematycznie swoją
wiedzę zawodową, wykazuje samodzielność i zaangażowanie w dążeniu do w lasnego
rozwoju zawodowego.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 P_D.W05.6 Cel1
W4, W5, W6,
W7, W8, W9,

W11
M1, M4 F3

EK2 P_D.W08 Cel1 W10 M1, M4, M5 F3

EK3 P_D.W11 Cel1
W4, W5, W6,
W7, W8, W9,

W10
M1, M3, M4 F1

EK4 P_D.W12 Cel1 W3 M4 F3
EK5 P_D.W14.6 Cel1 W3 M1, M4, M5 F3

EK6 P_D.W27 Cel1
W1, W4, W5,
W6, W7, W8,

W9
M1, M2, M4 F1, P1

EK7 P_D.W28 Cel1 W3 M4 F3
EK8 P_D.W29 Cel1 W10, W11 M4, M5 F1, F3

EK9 P_D.U31 Cel1 W4, W5, W6,
W7, W8, W9 M4, M5, M6 F2

EK10 P_D.K02 Cel1 W2, W3, B1 M2, M3, M4 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Heitzman J. (red) — Psychiatria - podręcznik dla studiów medycznych, Warszawa, 2007, PZWL

[2] Wilczek - Rużyczka E. (red) — Komunikowanie się z chorym psychicznie, Lublin, 2007, Czelej

[3] Wilczek - Rużyczka E. (red) — Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego, Lublin, 2007, Czelej
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Literatura uzupe lniająca:

[1] Bilikiewicz T. — Psychiatria, Warszawa, 2006, PZWL

[2] Kępiński A. — Poznanie chorego, Kraków, 2005, Wydawnictwo Literackie Kraków

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. n. spo l. Ewa Wilczek-Rużyczka (kontakt: ewaroz0@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. n. spo l. Ewa Wilczek-Rużyczka (kontakt: ewilczek_ruzyczka@interia.pl)

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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