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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo C

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy pielęgniarstwa/zp

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIN E8 12/13

Kategoria przedmiotu ZAJĘCIA PRAKTYCZNE /zp/

Liczba punktów ECTS 0

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 6

3 Cele przedmiotu

Cel 1 kszta ltowanie umiejętności zawodowych studentów w opiece nad chorym doros lym w warunkach szpitalnych.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Zrealizowanie zajęć z Podstaw pielęgniarstwa: wyk lady, ćwiczenia w pracowni umiejętności
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: proponuje model pielęgnowania i stosuje w praktyce wybrane teorie pielęgniarstwa gromadzi
informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów bezpośrednich i pośrednich (skale), analizy dokumentacji
(w tym analizy badań diagnostycznych), badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i
sformu lowania diagnozy pielęgniarskiej)

EK2 Umiejętności: ustala cele i plan opieki nad cz lowiekiem chorym lub niepe lnosprawnym, monitoruje stan
zdrowia pacjenta na wszystkich etapach pobytu chorego w szpitalu lub innych placówkach opieki zdrowotnej,
między innymi przez ocenę podstawowych parametrów życiowych: temperatury, tętna, císnienia tętniczego
krwi, oddechu i świadomości, masy cia la i wzrostu

EK3 Umiejętności: planuje i realizuje opiekę pielęgniarską wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym i jego rodziną
dokonuje bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczności dzia lań pielęgniarskich

EK4 Umiejętności: pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu się i dbaniu o higienę osobistą, pielęgnuje
skórę i jej wytwory oraz b lony śluzowe z zastosowaniem środków farmakologicznych i materia lów medycznych,
w tym stosuje kąpiele lecznicze

EK5 Umiejętności: stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku

EK6 Umiejętności: stosuje zabiegi przeciwzapalne i bańki lekarskie, prowadzi dokumentację opieki pielęgniarskiej,
w tym historię pielęgnowania, kartę obserwacji, karę gorączkową, książkę raportów, kartę profilaktyki i leczenia
odleżyn

EK7 Umiejętności: wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia cia l ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a także inne testy paskowe, oznacza glikemię za pomocą gleukometru

EK8 Kompetencje spo leczne: rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe

EK9 Kompetencje spo leczne: przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz wspó lpracownikami

6 Treści programowe

zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

Z1

Zbieranie informacji o chorym i jego środowisku. Rozpoznawanie problemów
zdrowotnych pacjenta i ustalanie diagnozy pielęgniarskiej.Planowanie i realizacja
dzia lań opiekuńczo-pielęgnacyjnych pacjenta.Ocena efektów opieki pielęgniarskiej
i dokumentowanie.Edukacja chorego i jego rodziny.

6

Razem 6

7 Metody dydaktyczne

M1 zajęcia praktyczne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 6
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 6

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 0

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach

P2 Średnia ważona ocen formujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

a obowiązkowa obecność na wszystkich zajęciach,

b kultura osobista, staranne umundurowanie,

c punktualne uczęszczanie na zajęcia,

d prowadzenie indywidualnego dokumentowania pielęgnowania chorego,

e terminowe rozliczenie zajęć

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3

proponuje model pielęgnowania i stosuje w praktyce wybrane teorie pielęgniarstwa,
gromadzi informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów bezpośrednich i
pośrednich (skale), analizy dokumentacji (w tym analizy badań diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformu lowania
diagnozy pielęgniarskiej pod bezpośrednim nadzorem kompetentnego praktyka

Na ocenę 4

proponuje model pielęgnowania i stosuje w praktyce wybrane teorie pielęgniarstwa,
gromadzi informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów bezpośrednich i
pośrednich (skale), analizy dokumentacji (w tym analizy badań diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformu lowania
diagnozy pielęgniarskiej w konsultacji z kompetentnym praktykiem
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Na ocenę 5

proponuje model pielęgnowania i stosuje w praktyce wybrane teorie pielęgniarstwa,
gromadzi informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów bezpośrednich i
pośrednich (skale), analizy dokumentacji (w tym analizy badań diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformu lowania
diagnozy pielęgniarskiej samodzielnie w sytuacjach typowych a proponuje rozwiązania
w sytuacjach nietypowych.

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3

ustala cele i plan opieki nad cz lowiekiem chorym lub niepe lnosprawnym monitoruje
stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach pobytu chorego w szpitalu lub innych
placówkach opieki zdrowotnej, między innymi przez ocenę podstawowych parametrów
życiowych: temperatury, tętna, císnienia tętniczego krwi, oddechu i świadomości, masy
cia la i wzrostu pod bezpośrednim nadzorem kompetentnego praktyka

Na ocenę 4

ustala cele i plan opieki nad cz lowiekiem chorym lub niepe lnosprawnym monitoruje
stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach pobytu chorego w szpitalu lub innych
placówkach opieki zdrowotnej, między innymi przez ocenę podstawowych parametrów
życiowych: temperatury, tętna, císnienia tętniczego krwi, oddechu i świadomości, masy
cia la i wzrostu w konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na ocenę 5

ustala cele i plan opieki nad cz lowiekiem chorym lub niepe lnosprawnym monitoruje
stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach pobytu chorego w szpitalu lub innych
placówkach opieki zdrowotnej, między innymi przez ocenę podstawowych parametrów
życiowych: temperatury, tętna, císnienia tętniczego krwi, oddechu i świadomości,
masy cia la i wzrostu samodzielnie w sytuacjach typowych a proponuje rozwiązania
w sytuacjach nietypowych.

Efekt kszta lcenia 3

Na ocenę 3
planuje i realizuje opiekę pielęgniarską wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym i jego
rodziną pod bezpośrednim nadzorem kompetentnego praktyka

Na ocenę 4
planuje i realizuje opiekę pielęgniarską wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym i jego
rodziną w konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na ocenę 5
planuje i realizuje opiekę pielęgniarską wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym i jego
rodziną samodzielnie w sytuacjach typowych a proponuje rozwiązania w sytuacjach
nietypowych.

Efekt kszta lcenia 4

Na ocenę 3
dokonuje bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczności dzia lań
pielęgniarskich pod bezpośrednim nadzorem kompetentnego praktyka

Na ocenę 4
dokonuje bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczności dzia lań
pielęgniarskich w konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na ocenę 5
dokonuje bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczności dzia lań
pielęgniarskich samodzielnie w sytuacjach typowych a proponuje rozwiązania w
sytuacjach nietypowych.

Efekt kszta lcenia 5

Na ocenę 3

pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu się i dbaniu o higienę osobistą
pielęgnuje skórę i jej wytwory oraz b lony śluzowej z zastosowaniem środków
farmakologicznych i materia lów medycznych, w tym stosuje kąpiele lecznicze pod
bezpośrednim nadzorem kompetentnego praktyka

Na ocenę 4

pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu się i dbaniu o higienę osobistą
pielęgnuje skórę i jej wytwory oraz b lony śluzowej z zastosowaniem środków
farmakologicznych i materia lów medycznych, w tym stosuje kąpiele lecznicze w
konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na ocenę 5

pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu się i dbaniu o higienę
osobistą pielęgnuje skórę i jej wytwory oraz b lony śluzowej z zastosowaniem
środków farmakologicznych i materia lów medycznych, w tym stosuje kąpiele
lecznicze samodzielnie w sytuacjach typowych a proponuje rozwiązania w sytuacjach
nietypowych.

Efekt kszta lcenia 6
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Na ocenę 3
stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku pod bezpośrednim nadzorem
kompetentnego praktyka

Na ocenę 4
stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku w konsultacji z kompetentnym
praktykiem

Na ocenę 5
stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku samodzielnie w sytuacjach typowych
a proponuje rozwiązania w sytuacjach nietypowych.

Efekt kszta lcenia 7

Na ocenę 3

stosuje zabiegi przeciwzapalne i bańki lekarskie prowadzi dokumentację opieki
pielęgniarskiej, w tym historię pielęgnowania, kartę obserwacji, karę gorączkową,
książkę raportów, kartę profilaktyki i leczenia odleżyn pod bezpośrednim nadzorem
kompetentnego praktyka

Na ocenę 4

stosuje zabiegi przeciwzapalne i bańki lekarskie prowadzi dokumentację opieki
pielęgniarskiej, w tym historię pielęgnowania, kartę obserwacji, karę gorączkową,
książkę raportów, kartę profilaktyki i leczenia odleżyn w konsultacji z kompetentnym
praktykiem

Na ocenę 5

stosuje zabiegi przeciwzapalne i bańki lekarskie prowadzi dokumentację opieki
pielęgniarskiej, w tym historię pielęgnowania, kartę obserwacji, karę gorączkową,
książkę raportów, kartę profilaktyki i leczenia odleżyn w sytuacjach typowych a
proponuje rozwiązania w sytuacjach nietypowych.

Efekt kszta lcenia 8

Na ocenę 3
wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia cia l ketonowych i glukozy we krwi i w
moczu oraz cholesterolu we krwi, a także inne testy paskowe oznacza glikemię za
pomocą gleukometru pod bezpośrednim nadzorem kompetentnego praktyka

Na ocenę 4
wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia cia l ketonowych i glukozy we krwi i w
moczu oraz cholesterolu we krwi, a także inne testy paskowe oznacza glikemię za
pomocą gleukometru w konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na ocenę 5

wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia cia l ketonowych i glukozy we krwi i w
moczu oraz cholesterolu we krwi, a także inne testy paskowe oznacza glikemię za
pomocą gleukometru w sytuacjach typowych a proponuje rozwiązania w sytuacjach
nietypowych.

Efekt kszta lcenia 9
Na ocenę 3 rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
Na ocenę 4 rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe
Na ocenę 5 rzetelnie i dok ladnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

P_D.K06,
P_C.U33,
P_C.U03,
P_C.U04

Cel1 Z1, Z3, Z5, Z9 M1 F1, P1

EK2 P_D.K10 Cel1 Z2 M1 F1, P1
EK3 P_C.U01 Cel1 Z7, Z8, Z9 M1 F1, P1

EK4 P_C.U02,
P_C.U21 Cel1 Z4, Z6, Z7 M1 F1, P1

EK5 P_C.U05,
P_C.U25 Cel1 Z7, Z8 M1 F1, P1

Wygenerowano w programie @SOS Strona 5/6 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK6 P_C.U07 Cel1 Z5, Z9 M1 F1, P1
EK7 P_C.U06 Cel1 Z8 M1 F1, P1
EK8 P_C.U08 Cel1 Z9 M1 F1, P1

EK9 P_C.U11,
P_C.U12 Cel1 Z7, Z8, Z9 M1 F1, P1, P2
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[1] Chrzaszczewska A. — Bandazowanie, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Kozka M.(red ), P laszewska-Żywko L.(red) — Procedury pielęgniarskie, Warszawa, 2009, Wydawnictwo
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n.med. Stanis lawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n.med. Stanis lawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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